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1. Scopul etapei 2025 conform proiectului depus la concurs (obligatoriu)

Scopul etapei I (anul 2025) este pregatirca fundamentata metodologic si logistic a studiulut,
prin realizarea unei revizuiri sistematice a literaturi privind masurarea comportamentului de
problem gambling, organizarea si coordonarea activitatilor de management al proiectului $i selectia,
traducerea si adaptarea setului de instrumente de cercetare necesarc colectarii datelor. Etapa
urmareste si asigure toate conditiile stiintifice, etice §i administrative pentru implementarea
ulterioara a studiului, prin elaborarea unui portofoliu validat de scale. dezvoltarea documentatie
pentru Comisia de Etica si stabilirea tuturor procedurilor interne de lucru.

2. Obiectivele etapei 2025 (obligatoriu)
Ftapa I a proiectului, desfasurati in anul 2025, urmareste realizarea fundamentelor stiintifice,

metodologice si administrative necesare implementarii studiului privind problem gambling in
randul tinerilor din Republica Moldova.

- Realizarea revizuirii sistematice a literaturii privind madsurarea comportamentului de
problem gambling, cu identificarea celor mai utilizate si validate instrumente de evaluare la nivel
international.

- Selectarea si adaptarea setului de instrumente de cercetare, prin traducerea, ajustarea I
pregitirea versiunilor finale ale scalelor care vor fi utilizate in studiul pilot si in etapa de colectare
a datelor.

- Dezvoltarea si consolidarea proceselor de management al proiectului, prin stabilirea si
actualizarea planului de lucru, organizarea sedintelor de coordonare. monitorizarea activitatilor si

realizarea raportarilor interne necesare.

- Elaborarea si depunerea dosarului pentru avizul Comisiei de Etica, incluzand instrumentele
traduse. justificarea metodologica, procedurile de confidentialitate si documentele suport necesare

aprobarii etice.

- Asigurarea pregétirii administrative si metodologice a studiului, astfel incat etapa urmatoare
sd inceapa cu setul complet de instrumente, proceduri si aprobari conform cerintelor proiectului.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei 2025 (obligatoriu)
Pentru atingerea scopului si obiectivelor stabilite pentru etapa I a proiectului (anul 2025), au
fost planificate o serie de actiuni complementare care asigura fundamentarea stiintifica,
metodologicd si administrativd a studiului. In primul rdnd, echipa va desfisura o revizuire
structurata a literaturii de specialitate privind problem gambling, analizand instrumentele validate
la nivel international si criteriile pe baza carora acestea sunt utilizate in studiile epidemiologice s1
clinice. Aceastd activitate include identificarea publicatiilor relevante, extragerea datelor din
articolele selectate si elaborarea unui raport care va fundamenta alegerea instrumentelor de

cercetare.

In paralel, se va desfasura un set de actiuni legate de managementul proiectului, care vizeaza
organizarea $i monitorizarea eficientd a tuturor activitdtilor. Acestea includ elaborarea si
actualizarea planului de lucru, organizarea sedintelor de coordonare, gestionarea comunicaril



interne si documentarea progresului. Actiunile de management vor asigura coerenta intre membrii
cchiper st buna desfasurare a etapelor planificate.

O componentd centrald a etapei constd in selectia, traducerea gi adaptarea setului de instrumente
de cercetare. Actiunile planificate includ analiza comparativa a instrumentelor identificate,
selectarca celor mai adecvate pentru populatia tintd, traducerea g1 adaptarea culturald, precum $i
pregdtirea versiunilor operationale care vor fi utilizate in studiu. Procesul va integra consultari
Interne si ajustari succesive pentru a asigura calitatea finald a instrumentelor.

[n final. un obiectiv strategic pentru aceastd etapa il reprezinta elaborarea si depunerea
dosarului pentru obtinerea avizului Comisiei de Etica. Actiunile planificate includ redactarea
documentelor necesare (note informative, formulare de consimtamant, proceduri de protectie a
datelor), justificarea metodologicd a instrumentelor selectate si integrarea acestora in dosar.
Depunerea si inregistrarea dosarului constituie o etapa cruciald, care permite trecerea la
implementarea efectiva a studiului in anul urmator.

Prin aceste actiuni interconectate, etapa 2025 va asigura pregitirea completd a cadrului

metodologic, logistic si etic necesar desfasurarii proiectului conform cerintelor competitiel i
standardelor de cercetare internationala.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei 2025

[n cadrul etapei I a proiectului (anul 2025), echipa de implementare a desfasurat integral
actiunile planificate, asigurand indeplinirea obiectivelor stiintifice, metodologice si administrative
prevazute in proiectul aprobat.

Un prim rezultat major il constituie realizarea revizuirii sistematice a literaturii de specialitate
privind masurarea problem gambling, activitate in urma careia au fost identificate cele mai utilizate
scale si instrumente validate la nivel international. Procesul a inclus analiza articolelor stiintifice
din baze de date internationale, compararea instrumentelor traditionale si moderne s1 evaluarea
relevantei acestora pentru populatia-tintd din Republica Moldova. Conform livrabilului D1, a fost
elaborat Raportul de revizuire a literaturii, cuprinzand lista scalelor selectate si justificarea
metodologica a fiecarul instrument.

In paralel, activitatile de management al proiectului au fost derulate continuu pe toatéd perioada
etapei. Echipa a elaborat si actualizat lunar planul de lucru, a organizat sedinte de coordonare
periodica, a mentinut fluxul intern de comunicare si a realizat raportdri interne privind stadiul
activitatilor. Aceste actiuni, conforme livrabilului D2, au contribuit la asigurarea unei coordonari
eficiente si a unei implementari coerente a tuturor etapelor.

Un alt set de actiuni realizate vizeaza selectia, traducerea si adaptarea instrumentelor de
cercetare. in conformitate cu obiectivele proiectului si cu recomandarile identificate in literatura
internationala. Scalele selectate au fost traduse, adaptate cultural si pregatite in versiunea finala
pentru aplicarea in teren. Totodata, echipa a finalizat documentatia necesard pentru obtinerea
avizului etic. elaborand formularul de consimtamant, nota informativd pentru participant,
justificarile metodologice i procedurile de protectie a datelor. Conform livrabilului D3, dosarul
complet a fost depus oficial la Comisia de Fticd a cercetdrii, fiind inregistrat in termenul prevazut.
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5. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-3 pagini) (obligatoriu)
Etapa | a proiectului, desfasurata de-a lungul anului 2025, a reprezentat un moment esential de

fundamentare conceptuald, metodologicd §i logistica, in cadrul ciareia echipa a realizat activitat
complexe care au permis construirea unei baze solide pentru implementarea ulterioara a studiulut.

Rezultatele obtinute reflecta atat amploarea procesului de documentare stiintifica, cat si rig
administrativa, selectie a instrumentelor si conformare

oarea Cu

care au fost derulate procesele de coordonare
la standardele etice de cercetare.
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Primul rezultat major al etapei il constitu
aprofundate a literaturii de specialitate privind problem g
misurarea acestuia. Aceastd activitate, care s-a desfasurat pe
octombrie 2025. a implicat o abordare metodologica riguroasa, comp
internationale pentru review-uri sistematice s scoping reviews utilizate in domeniile psihologiel,

sanatitii mintale si epidemiologiei comportamentale. Echipa a urmirit analiza literaturi publicate
in ultimii 10-15 ani. interval in care s-au inregistrat transformari importante atat in
comportamentele de joc, cat s1 in instrumentele de evaluare, marcate de expansiunea jocurilor

online, aparitia formelor de micro-tranzactil, gamificare si sporturi electronice.

Procesul de identificare a literaturii a inceput cu definirea criteriilor de cautare s1 selectare,
stabilite in raport cu obiectivele proiectulur — anume evaluarea comportamentelor de joc
problematic in randul tinerilor §i selectarea unor instrumente validate, adecvate culturil locale $i
contextului digital actual. Cautarile au fost efectuate in patru baze de date majore: PubMed (axata
pe studii biomedicale si psihiatrice), PsycINFO (specializatd in cercetarea psihologica si clinica),
Scopus (una dintre cele mai extinse baze de date multidisciplinare) si Web of Science (care ofera
acces la literatura stiintificd cu standarde ridicate de peer-review). Aceste baze de date reprezinta
standardul “gold standard” pentru cercetarea internationala si sunt utilizate in mod frecvent in

studiile epidemiologice, clinice §i metodologice.

Utilizind combinatii de termeni cheie precum “problem gambling”, “gambling disorder™,
“sereening tools”, “validation study”, “youth gambling”, “online gambling”, “psychometric
properties’, “cross-cultural adaptation”, “DSM-5 gambling disorder criteria”, “risk behaviors
among adolescents”, echipa a identificat initial aproximativ 420 de rezultate. Un proces riguros de
screening in doua etape — analiza de titluri §i rezumate, urmat de anahza full-text - (: permis
aplicarea criteriilor de incluziune: studii publicate in reviste peer-reviewed, axate pe populatii tinere
(adolescenti, tineri adulti), utilizand instrumente validate psihometric sau raportand indicatort de
ate: studii trans-culturale relevante; studii epidemiologice solide ce utilizeaza scale de
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screening; meta-analize si review-uri narative cu relevanta metodologica. In urma acestur proces,

au fost selectate 112 articole care au format baza analizei finale.

Literatura astfel selectatd a acoperit o varietate de directii esentiale pentru obiectivele

proiectului. Un numir semnificativ de studii epidemiologice a fost analizat pentru a infelege
prevalenta problem gambling in diferite contexte: tari nordice, state europenc occidentale, regiuni
din Europa Centrala si de Est, Australia, Canada si Statele Unite. Aceste studii au evidentiat variatil
considerabile in prevalenta, legate atat de contextul socio-economic, cat si de tipurile de jocuri
predominant accesibile tinerilor, ceea ce a subliniat necesitatea adaptarii instrumentelor la
specificul cultural al Republicii Moldova.

O categorie importantd de articole analizate a fost reprezentata de studii metodologice i
psihometrice, care prezentau detalii privind structura, scorarea, consistenta internd, validitatea
convergentd si divergentd, fidelitatea temporala §i sensibilitatea la schimbare a principalelor
instrumente de evaluare. Literatura a inclus numeroase validdri internationale ale scalelor PGSI,
BPGS. NODS, SOGS. GDIT si DSM-5, precum si comparatil intre acestea in ceea ce priveste
acuratetea diagnostica, aplicabilitatea in populatii generale sau clinice si adaptabilitatea la medile
digitale de joc. Analiza acestor studii a permis echipei sd inteleaga diferentele si complementaritatea
instrumentelor si si fundamenteze procesul de selectie a scalelor utilizate in proiect.

De asemenea. au fost analizate studii trans-culturale, cu accent pe procedurile de adaptare
lingvistica. retro-traducere, validare culturala si armonizare conceptuald. Aceste studii au oferit un
cadru metodologic solid pentru adaptarea instrumentelor la contextul Republicii Moldova s1 au
evidentiat particularitati culturale pe care echipa a trebuit s le aiba in vedere — de exemplu, diferite
perceptii sociale asupra jocurilor de noroc, niveluri variate de alfabetizare digitala, diferente In

terminologia utilizatd in practica s1 in cercetare.

In completarea acestor analize, au fost studiate meta-analize si review-uri narative publicate
recent. care au sintetizat tendintele globale in evaluarea problem gambling, evolutiile metodologice
in screeningul populational, aparitia noilor comportamente de joc digitalizat si legatura dintre
problem gambling si alti factori de risc, precum tulburarile emotionale, impulsivitatea, utilizarea
compulsivi a internetului si expunerea la reclame pentru pariuri sportive. In plus, literatura tehnica
publicatd de organizatii internationale (WHO, NIDA, NCRG) a oferit repere conceptuale $i
recomandiri practice privind utilizarea scalelor standardizate in populatiile tinere.

Prin aceastd revizuire sistematica, echipa a dobandit o intelegere profundd a stadiului cercetari
internationale, a diferentelor dintre instrumente, a tendintelor actuale in evaluare si a provocarilor
irans-culturale, toate acestea reprezentind premisele esentiale pentru proiectarea metodologiel
ctudiului la nivel national. Rezultatele revizuirii au fost sintetizate in Raportul de revizuire a
literaturii (D1). un document comprehensiv care std la baza tuturor deciziilor metodologice

ulterioare.

Aceastd analiza comprehensiva a permis identificarea instrumentelor consacrate in masurarea
problem gambling, fiecare avand caracteristici distincte si aplicatii specifice. Problem Gambling
Severity Index (PGSI), una dintre cele mai raspandite scale internationale, este un instrument de
screening de 9 itemi, derivat din Canadian Problem Gambling Index, cu itemi cotati pe o scald
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1 sa in identificarea comportamentelor
e de severitate, fiind utilizat in
f Problem Gambling Screen

[ikert de 1a 0 la 3. PGSI este recunoscut pentru sensibilitates
de joc la risc, precum si pentru capacitatea de a diferentia nivelur
numeroase studii populationale. Another instrument analizat, Brie
(BPGS). include 5 itemi simpli si directi, fiind conceput pentru situatii in care timpul de
administrare este limitat: instrumentul are o sensibilitate ridicata si este considerat adecvat pentru
screening rapid. in special in contexte educationale sau comunitare. NORC Diagnostic Screen for
Gambling Disorder (NODS-GD), derivat din criteriile DSM. include un set structurat de intrebari
care evalueaza criterii diagnostice precum pierderea controlului. toleranta, mintirea apropiatilor,
preocuparea persistentd fata de joc sau afectarea vietii sociale si financiare. South Oaks Gambling
Screen (SOGS). un instrument clasic cu 20 itemi, este utilizat de mai multe decenii §i1 este
recunoscut pentru capacitatea sa de a detecta comportamentele de joc problematic chiar s1 In
populatiile generale. insi literatura recenta indica o tendinta de a-| inlocui cu instrumente mai De
asemenea, o atentie speciala a fost acordatd Gambling Disorder Identification Test (GDIT), un
instrument emergent, conceput in ultimii ani pentru a raspunde provocirilor aduse de transformarea
rapida a industriei jocurilor de noroc, in special prin expansiunea mediului digital. GDIT reprezinta
una dintre cele mai inovative scale dezvoltate recent, fiind structuratd conceptual pe modelul
AUDIT si DUDIT, instrumente consacrate in evaluarea comportamentelor adictive. Aceastd
structurd modulard permite o evaluare multidimensionald a jocului problematic, evitand limitarile
scalelor traditionale care se concentrau preponderent pe aspectele comportamentale sau financiare.

In forma actuali. GDIT include 15 itemi impartiti in trei domenii principale: (1)
Comportamente de joc — care evalueaza frecventa i intensitatea implicarii in jocurile de noroc,
incluzand atat formele traditionale (sloturi, pariuri sportive, cazinou), cat si forme moderne precum
loot boxes, microtranzactii si jocuri online; (2) Consecinte negative — care investigheaza impactul
personal, social, financiar si emotional al comportamentului de joc, prin intrebari privind conflictele
familiale. afectarea functiondrii academice sau profesionale si deteriorarea relatiilor sociale; s1 (3)
Lipsa controlului si pierderea autoregldrii — domeniu care exploreaza incapacitatea de a reduce sau
opri jocul, impulsivitatea, timpul excesiv petrecut, reinvestirea repetata a sumelor pierdute

(“chas—ing losses™) si comportamentele compulsive asociate.

Scorarea GDIT permite clasificarea participantilor pe trei niveluri de risc: fara risc, risc moderat
si risc ridicat. Literatura de specialitate subliniaza faptul ca GDIT are o sensibilitate si specificitate
superioare in comparatie cu unele instrumente traditionale, in special in detectarea
comportamentelor de joc legate de mediile digitale. De asemenea, GDIT are avantajul de a include
itemi referitori la gamblingul online si sporturile electronice, doud domenii in continua crestere in
randul tinerilor. dar insuficient acoperite de instrumentele mai vechi precum SOGS. Studiile recente
realizate in tari nordice, precum Danemarca si Finlanda, indica o consistentd internd ridicata
(Cronbach a > 0.90) si o corelatie semnificativa cu criteriile DSM-5, ceea ce 11 confera legitimitate
ca instrument modern, adaptat realitatilor tehnologice actuale. Acest aspect este deosebit de
important pentru Republica Moldova, unde accesul la platforme de jocuri online $1 pariuri sportive
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este in continud expansiune, iar tinerii devin o categoric vulnerabila la forme de joc digital inten

$1 persistent.

In paralel cu analiza instrumentelor moderne, au fost examinate si criteriile DSM-5 pentru
Tulburarea de jocuri de noroc, care constituie in continuare standardul international pentru

diagnostic. DSM-5 descrie diagnosticul pe baza a noua criterii clinice, incluzand preocuparcz.x
persistentd pentru joc, toleranta (nevoia de a juca sume din ce -1 ce mai mari pentru a obtine aceeas!
excitare), pierderea controlului, agitatia sau iritabilitatca atunci cand persoana incearcd sa reduca
jocul. “chasing losses”, mintirea celor apropiati, afectarca relatiilor sociale sau profe

vierderea oportunititilor semnificative si dependenta de alte persoanc pentru a acoper pierderile
intre aceste criterii sunt indeplinite

sionale.

e

inanciare. Diagnosticarea se face atunci cand cel putin patru d
intr-un interval de 12 luni, delimitand astfel comportamentele ocazionale de cele patologice.

Analiza DSM-5 in raport cu instrumentele de screening a permis echiper sa identifice
diferentele conceptuale dintre abordarile traditionale si cele moderne si sa inteleagd modul in care
comportamentele de joc se manifesta in randul tinerilor. De asemenea, DSM-5 a servit ca reper
pentru evaluarea fidelitatii instrumentelor selectate, contribuind la procesul de adaptare culturala Sl
la elaborarea justificarii etice si metodologice pentru dosarul depus la Comisia de Etica. Integrarea
criteriilor DSM-5 in fundamentarea metodologica a proiectului este esentiald, deoarece acestea
oferd un cadru clinic recunoscut, utilizat in epidemiologie, psihiatrie, sanatate publica 1 cercetare

internationala,

Prin includerea atét a scalei GDIT, care reflectd caracteristicile joculul modern digital, cat s1 a
criteriilor DSM-5. care oferd un etalon diagnostic traditional, proiectul beneficiaza de o abordare
comprehensiva, actualizata si adaptatd contextulur contemporan, asigurand o evaluare complexa i
nuantatd a comportamentului de joc problematic in randul tinerilor din Republica Moldova.

Revizuirea literaturii a inclus si studii de validare psihometrica, in care proprietdtl precum
consistenta interna (Cronbach o), validitatea convergenta, fidelitatea intre evaluatori, sensibilitatea
si specificitatea erau raportate detaliat. O parte importanta a analizei a vizat adaptarile trans-
culturale si relevanta lor pentru Republica Moldova, observandu-se cd instrumentele utilizate in
Furopa de Est trebuie ajustate terminologic pentru a reflecta diferentele culturale, socio-economice
si lingvistice. Toate aceste rezultate au fost integrate in Raportul de revizuire a literaturii (D1), un
document amplu, structurat, ce serveste ca referintd pentru intreg proiectul.

Un al doilea rezultat major al etapei il constituie consolidarea procesului de management al
proiectului. Echipa a mentinut o activitate constantd de coordonare, organizand periodic sedinte
dedicate monitorizirii progresului, solutiondrii provocirilor administrative, ajustarii sarcinilor s
verificrii conformitatii cu termenii contractuali. Planul de lucru al proiectului a fost actualizat
lunar. reflectand dinamica activitatilor, iar rapoartele interne au documentat atat realizarile, cat si
aspectele care necesitau atentie suplimentard. Aceasta coordonare atentd a contribuit semnificativ
la realizarea fard intarzieri a tuturor livrabilelor i la mentinerea unel structuri de lucru eficiente,
transparente si conforme cerintelor proiectului.

Un al treilea rezultat major il constituie procesul de selectie, traducere si adaptare culturald a
strumentelor. In urma revizuirii literaturii, echipa a stabilit ca instrumentele cele mai adecvate
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pentru contextul Republicii Moldova sunt PGSI, BPGS i GDIT pentru screening, respectiv NODS-
GD si criteriile DSM-5 pentru evaluéri aprofundate. Aceste instrumente au fost traduse in limba
romand si adaptate cultural, respectand procedurile internationale de validare trans-culturala:
traducere  directa realizati de doi experti bilingvi; retro-traducere independenta; analiza
discrepantelor: armonizarea terminologici si conceptuali; adaptari specifice pentru contextul local.
Procesul a vizat inclusiv formulirile sensibile cultural, expresiile idiomatice sl termeni care pot
genera confuzii sau interpretari alternative. In urma adaptérii, instrumentele au dobandit o structura
lingvistica accesibila tinerilor din Republica Moldova, fird pierderea sensului original.

Aceste instrumente, impreund cu documentele insotitoare, au fost incluse in dosarul pentru
avizul etic. dosar elaborat si depus conform cerintelor Comisiei de Etica. Documentatia a inclus
formularele de consimtamant informat (pentru tineri si pentru parinti, in cazul minorilor), nota
informativa care descrie scopul si metodologia studiului, procedurile de protectie a datelor
personale, precum si argumentele metodologice privind selectia instrumentelor. Depunerea
dosarului a reprezentat o etapa critica. deoarece aprobarea eticd este premisa obligatorie pentru
implementarea studiului in etapele viitoare.

Un rezultat complementar, dar deosebit de important, este identificarea populatiei-tinta $i a
institutiilor unde studiul va fi implementat. Echipa a analizat structura demografica si educationala
a tinerilor din Republica Moldova, selectand institutii care asigurd reprezentativitate, diversitate
geograficd si disponibilitate logisticd. Au fost identificate licee. colegii, scoli profesionale Sl
institutii universitare, fiecare putand contribui la obtinerea unui esantion variat si relevant. In cadrul
acestei activitati, s-au purtat discutii preliminare cu reprezentantii institutitlor, s-a evaluat
disponibilitatea acestora de a participa. s-au analizat conditiile locale si s-au stabilit criteritle de
includere. Aceste demersuri oferd un cadru organizational realist si aplicabil, facilitand
implementarea eficienta a activitatilor din etapele urmatoare.

Privind in ansamblu. etapa 2025 a proiectului demonstreaza un progres substantial, concretizat
intr-o serie de rezultate integrate: elaborarea unui raport stiintific solid privind literatura
internationald (D1). consolidarea proceselor interne de coordonare (D2), selectia §1 adaptarea
instrumentelor de evaluare conforme standardelor internationale (D3), finalizarea documentatiel
pentru avizul etic si pregdtirea logisticd a institutiilor partenere. Aceste realizari nu doar ca asigurd
premisele necesare implementdrii etapei 2026, ci contribuie si la consolidarea capacitatii de
cercetare in domeniul sanatatii mintale publice din Republica Moldova, oferind un model
metodologic reutilizabil pentru viitoare investigatii asupra comportamentelor de risc in randul
tinertlor.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii (obligatoriu) si in forma
de prezentiri la forumuri stiintifice (comunicari, postere — pentru cazurile cind nu au fost
publicate in materialele conferintelor)

Lista publicatiilor din anul 2025 in care se reflecta doar rezultatele obtinute in proiect,
perfectatd conform cerinfelor faja de lista publicatiilor (a se vedea Anexa 2)

Notd: Lista va include si brevetele de inventil si alte obiecte de proprietate intelectuala,
materiale la saloanele de inventii in cazul in care sunt (conform Anexei 2)
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Lista publicatiilor din anul 2025
s lay understandings: the

involvement, sex and
ional

1. Holman, A.C.. Hutul, A., Hutul, A. Exploring problem gambling
lation to gambling

on Applied Psychology and Educat
of Psychology and Educational Sciences.

social representations of problem gambling inre
life satisfaction. In: 11th International Conference
Sciences — Book of Abstracts, 2025. Tasi: Faculty
Alexandru lIoan Cuza University of lasi, 2025. Disponibil online: [.ink

Holman. A.C.. Hutul., A.. Hutul, A. Exploring problem gambling s lay understandings: the
lation to gambling involvement, sex and

J

social representations of problem gambling in re
life satisfaction. In: 11th International Conterence on Applied Psychology and Educational
Sciences — Book of Abstracts, 2025. Tast: Faculty of Psychology and Educational Sciences.

Alexandru Ioan Cuza University of lasi, 2025. Disponibil online: [.ink

Lista prezentirilor stiintifice din anul 2025 legate de proiect

proiect bilateral RO-MD: ., Adictia fata de jocurile de
ea factorilor cu rol protectiv
in Neurostiinte”,

1. Bologan A., Holman A. Prezentare
noroc in randul tinerilor: instrumente de evaluare si identificar

asupra sandtarii mintale”. In: Forumul ..Paradigme Controversate

Congresul USMF 2025. Depozit electronic: Link

7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul

proiectului (obligatoriu)
Rezultatele obtinute in etapa anului 2025 au generat un impact semnificativ atat in sfera

stiintifica. cat si in plan social si potential economic. contribuind la dezvoltarea cunoasterii in
domeniul sanatatii mintale si la consolidarea capacittilor de cercetare in Republica Moldova. Din
punct de vedere stiintific, revizuirea sistematica realizatd si adaptarea cultural-lingvistica a
instrumentelor de evaluare a comportamentului de joc problematic reprezinta primele demersuri
metodologice standardizate in spatiul local si regional, oferind o baza solidd pentru cercetari
longitudinale, studii epidemiologice si interventii bazate pe dovezi. Prin identificarea s1 compararea
NODS-GD, BPGS, GDIT sau DSM-5 Criteria, proiectul contribuie la
ate in cercetarea adictiilor comportamentale, ceea

unor scale precum PGSI,
uniformizarea terminologiei sl metodologiei utiliz
ce faciliteaza ulterior comparabilitatea internationala a datelor.

Impactul social se reflecta in intelegerea mai profunda a factorilor de risc si protectie in randul
iinerilor. o categorie vulnerabila la influentele mediilor digitale si ale ofertelor comerciale agresive
ale industriei jocurilor de noroc. Rezultatele preliminare ale proiectului, prezentate in cadrul
conferintelor internationale s nationale, au contribuit la cresterea gradului de constientizare asupra
importantel screeningului precoce §1 a interventiilor timpurii. De asemenea, proiectul susfine
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consolidarea politicilor de sdnitate publicd prin furmizarea unot instrumente validate pentru

monitorizarea prevalentei si evolutiei problem gambling in populatiile tinere.
s1 adaptate poate facilita dezvoltarea

In plan potential economic. utilizarea unor scale validate
eea ce ar putea reduce

unor programe eficiente de preventie si interventie In mediile educationale. ¢
oc problematic.

costurile asociate consecintelor sociale si medicale ale comportamentelor de }
e. strategii de

Rezultatele proiectului creeazi premise pentru elaborarea unor politici public
prevenire st campanii educationale bine fundamentate.

8. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

Etapa anului 2025 a consolidat colabordn nationale interdisciplinare sl interinstitutionale,
contribuind la crearea unui ecosistem de cercetare in domeniul problem gambling. Colaborarea
dintre Catedra de sinitate mintala, psihologie medicald si psihoterapie a USMF .Nicolae
['estemitanu”. institutii educationale si centre comunitare a facilitat identificarea populatiei {inta §i
selectarea institutiilor unde urmeaza sa fie implementat studiul. Aceste colaboriri au fost esentiale
in pregatirea ulterioara a fazelor de colectare a datelor.

Echipa proiectului a beneficiat de sprijin logistic §i expertiza din partea centrelor universitare
din Chisinau, precum si a unor specialisti implicall in sanatatea mintal a tinerilor. Au fost stabilite
legaturi de cooperare pentru acces la biblioteci. resurse academice, infrastructura tehnica st suport
pentru implementarea procedurilor etice. De asemenea. sedintele de coordonare lunare au facilitat
comunicarea continud si omogenizarea activitatilor intre membrii echipei. consolidand

managementul de proiect.

9. Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)
Proiectul se bucuri de o colaborare internationala solida, in special prin parteneriatul strategic

dintre USMF _Nicolae Testemitanu™ si Universitatea ,.,Alexandru loan Cuza” din Iasi, Romania.
Colaborarea s-a manifestat prin realizarea abstractului comun, revizuirea literaturii, armonizarea
metodologica a instrumentelor psihometrice I pregitirea activitatilor ulterioare in cadrul studnlor
bilaterale. Expertii din Romania au contribuit prin expertizi avansata in psihometrie, analiza
statistica si dezvoltarea designului metodologic al studiului.

Participarea echipei la conferinte internationale, precum ,, NOI ORIZONTURI IN SANATATEA
MINTALA " organizatd in perioada 20-23 octombrie 2025, sub auspiciile Congresului aniversar
80 de ani de inovatie in sanatate $i educatie medicala” al USMF ,, Nicolae Testemifanu "( Link)
si International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences (Link), a amplificat
vizibilitatea proiectului in comunitatea stiintifica europeand. Prin aceste activitti, proiectul a
devenit parte a unui dialog international privind sanatatea mintala §i adictiile comportamentale,
contribuind la schimbul de bune practici si la consolidarea retelelor de cercetare.

10. Dificultiatile in realizarea proiectului de naturi financiara, organizatorica, legate de

resursele umane ete. (obligatoriu).
Desi implementarea proiectului nu a intampinat dificultati majore, anumite provocari inerente

haturii cercetrii au necesitat atentie suplimentara si o coordonare eficienta in cadrul echipel. Una
dintre acestea a fost gestionarea volumulu considerabil de literatura internationald privind problem
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gambling, proces care a presupus filtrarea sistematica a articolelor in baza unor criterii stricte de
incluziune si relevanta metodologica. In mod similar, adaptarea cultural-lingvistica a instrumentelor
psihometrice a reprezentat o ctapd complexd. ce a necesitat colaborarea interdisciplinard intre
psihologi. specialisti in sanatate mintala si experti lingvisti pentru asigura acuratefea conceptuald
s1 fidelitatea semantica a traducerilor.

Totodata. identificarea institutiilor unde urmeaza sa fie desfasurat studiul a necesitat consultari

suplimentare si coordonare cu diversi parteneri, pentru a asigura accesul corespunzator la populatia
tinta. In ansamblu. aceste provociri au fost gestionate eficient printr-o buna organizare internd,

comunicare continud si implicarea activa a tuturor membrilor echipel.

11. Recomandiri, propuneri (optional).
Pe baza experientei din anul 2025, se recomanda:

| Consolidarea colabordrii interinstitutionale prin formalizarea unor parteneriate cu scoli,

universitdti si centre comunitare pentru facilitarea accesului la populatia {inta.

or in reviste internationale

Y. Intensificarea procesului de diseminare, prin publicarca rezultatel
zibilitatii proiectului la

indexate si participarea extinsi la conferinte stiinifice, pentru cregterea Vi

nivel european.

CHIHAI Jana

(A
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Anexa |

Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2025
Cifrul proiectului: 25.80013.8007.18ROMD

Denumirea Proiectului: Adictia fatd de jocurile de noroc in randul tinerilor: instrumente de

evaluare si identificarea factorilor cu rol protectiv asupra sandtatii mentale’

Rezumat in limba romani pentru anul 2025 1 pagina

In anul 2025. in cadrul proiectului ., Adictia fata de jocurile de noroc 1n randul tinerilor:
instrumente de evaluare si identificarea factorilor cu rol protectiv asupra sanatitii mentale” (cifrul
25.80013.8007.18ROMD), a fost realizatd Etapa I, cu rol predominant pregdtitor, orientata spre
fundamentarea stiintifica, metodologica, etica si logistica a studiului. Activitatile din aceasta etapa
au vizat atat consolidarea cadrului teoretic si psihometric privind problem gambling la tineri, cat §i
crearea infrastructurii necesare implementirii ulterioare a cercetdrii in institutiile educationale din
Republica Moldova.

Un rezultat central al etapei a fost efectuarea unei revizuiri sistematice, ample i aprofundate a
literaturii internationale din ultimii 10-15 ani privind problem gambling si instrumentele de
evaluare aferente. Cautirile in baze de date majore (PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science)
au generat initial circa 420 de publicatii, dintre care 112 articole au fost incluse in analiza finald, pe
baza unor criterii riguroase de incluziune (populatie tanara, instrumente validate psihometric, studii
epidemiologice si de screening, publicatii peer-reviewed). Literatura revizuita a acoperit studii
epidemiologice privind prevalenta problem gambling, cercetdri psihometrice privind validarea
scalelor (PGSI. BPGS. NODS-GD, SOGS. GDIT, criteriile DSM-5), studii trans-culturale de
adaptare si meta-analize recente despre tendintele actuale in evaluarea comportamentelor de joc de
qoroc. Rezultatele au fost sistematizate in Raportul de revizuire a literaturnn (D1), care
fundamenteazi selectia instrumentelor utilizate in proiect.

Pe baza acestei analize. au fost selectate si adaptate cultural principalele instrumente destinate
evaluarii problem gambling la tineri in Republica Moldova (PGSI, BPGS, GDIT pentru screening;
NODS-GD si criteriile DSM-5 pentru evaludri aprofundate). Procesul de traducere si adaptare a
respectat  standardele internationale de validare trans-culturala (traducere, retro-traducere,

armonizare conceptuald, ajustari lingvistice), asigurand coerenta terminologicd si accesibilitatea
pentru populatia tintd. Instrumentele, impreuna cu nota informativa, formularele de consimtamant
informat si procedurile de protectie a datelor, au fost integrate in dosarul complet pentru obtinerea
avizului Comisiei de Etica (D3), dosar depus i inregistrat in termen.

In paralel, au fost derulate activitati consistente de management al proiectulul (D2): elaborarea
si actualizarea lunara a planului de lucru, organizarca sedintelor de coordonare, monitorizarea
indeplinirii sarcinilor $i realizarea raportarilor interne. Totodatd, au fost identificate populatia-fintd
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§i institutiile in care studiul urmeaza a fi implementat (licee, colegii, scoli profesionale, universitaft),
fiind purtate discutii preliminare cu partenerii institutionali §i evaluata fezabilitatea logistica.

Rezultatele etapei au fost diseminate prin publicatii si prezentari stiintifice: un abstract publicat
in volumul . New Horizons in Mental Health” (conferinti satelit a Congresului USMF .80 Years of
[nnovation in Health and Medical Education™), un abstract in ,,11th International Conference on
Applied Psychology and Educational Sciences — Book of Abstracts™ §i 0 prezentare orala a
proiectului in cadrul Forumului .,Paradigme Controversate in Neurostiinte™. Aceste activitati au
contribuit la cresterea vizibilitatii proiectului si la consolidarea colaborarilor bilaterale intre USMF
.Nicolae Testemitanu™ si Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagl.

Impactul etapei 2025 se reflecta in crearea unui cadru metodologic si etic robust pentru
cercetarea problem gambling la tineri, in consolidarea cooperirii nationale si internationale §1 in
pregatirea integratd a infrastructurii pentru etapele de colectare i analiza a datelor.

Rezumat in limba engleza pentru anul 2025 1 pagina

In 2025. within the project “Problem Gambling Among Young People: Assessment Tools and
ldentification of Psychological Protective Factors for Mental Health” (project code
25.80013.8007.18ROMD), Stage I was completed. This initial stage had a predominantly
preparatory role, focused on establishing the scientific, methodological, ethical, and logistical
foundations necessary for the study. The activities conducted during this stage aimed both to
consolidate the theoretical and psychometric framework concerning problem gambling among
vouth and to create the infrastructure required for the subsequent implementation of the research in
educational institutions across the Republic of Moldova.

A central result of this stage was the completion of an extensive and in-depth systematic review
of international literature published over the last 10~15 years on problem gambling and associated
assessment instruments. Searches conducted in major academic databases (PubMed, PsycINFO,
Scopus, Web of Science) initially identified approximately 420 publications, of which 112 articles
were included in the final analysis based on strict inclusion criteria (youth populations,
psychometrically validated instruments, epidemiological or screening studies, peer-reviewed
publications). The reviewed literature covered epidemiological studies on the prevalence of
problem gambling, psychometric validation research on key scales (PGSI, BPGS, NODS-GD,
SOGS. GDIT. DSM-5 criteria), cross-cultural adaptation studies, and recent meta-analyses
addressing contemporary trends in the assessment of gambling-related behaviors. The findings were
synthesized in the Literature Review Report (D1), which serves as the scientific foundation for the
selection of instruments used in the project.

Based on this analysis, the main instruments intended for assessing problem gambling among
young people in the Republic of Moldova were selected and culturally adapted (PGSI, BPGS, GDIT
for screening; NODS-GD and DSM-5 criteria for more in-depth evaluations). The translation and
adaptation process followed international standards for cross-cultural validation (forward
translation. back-translation, conceptual harmonization, linguistic adjustments), ensuring
terminological coherence and accessibility for the target population. These instruments, together
with the study information sheet, informed consent forms, and data protection procedures, were
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integrated | b o : gy .
cgrated into the complete ethics submission package (D3). which was prepared, submitted. and

officially registered within the required timeframe
In paralle Anti ' ¢id
parallel, substantial project management activities ( D2) were implcmcnted: monthly updates

‘A‘t‘ "10 \\(‘rk g > 4 ’ . - e
plan. regular coordination meetings, monitoring of task implementation, and
pulation and the institutions

schools. universities) were
f logistical

preparation of internal progress reports. Additionally. the target po
f\'hcr? 'thc study will be implemented (high schools, colleges. vocational
lficx1FIt.|cd through preliminary discussions with institutional partners and assessments O
feasibility.
: The resull?‘ of th.is stage were disseminated through scientific publications and p
:;' :;::c(:f;;ubhs'he.d m. New Horizons in. Meqfal He.allh (the satellite conference of the USMF “80
nnovation in Health and Medical Education™ Congress), another abstract publishcd in the
; ;’ l{z (tflez'rrational Conference on Applied Psychology and FEducational Sciences — Book of
.l 0;:: ’%]:23 :ctlisirtelspresen.tation deli.vered z.u the Co.ntrover.s'ial Paradigms in Neurosciences
. | contributed to increasing the visibility of the project and strengthening
2;}:‘1;:;‘:11 collaboration between USMF “Nicolae Testemitanu™ and Alexandru loan Cuza University
Thc impact of the 2025 stage is reflected in the establishment of a robust methodological and
cthlc.al fram.ework for researching problem gambling among youth, the consolidation of national
and international cooperation, and the integrated preparation of the infrastructure required for the

subsequent phases of data collection and analysis.

resentations: an

CHIHALI Jana

16




Anexa 2

Lista lucririlor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice

publicate in anul 2025 in cadrul proiectului
evaluare si identificarea

JAdictia fata de jocurile de noroc in randul tinerilor: instrumente de
factorilor cu rol protectiv asupra sandtdtii mentale

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiin(ific/scnatul organizatiei din

domeniile cercetarii si inovarii)

1.1. monografii internationale

1.2. monografii nationale

2. Capitole in monografii nationale/internationale

3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale

4. Articole in reviste stiintifice
4.1 in reviste din bazele de date Web of Science i SCOPUS (cu indicarea factorulul de

impact 1)
4 2 1n alte reviste din strainatate recunoscute

4.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil. cu indicarea categoriel

4.4. 1n alte reviste nationale

5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale

5.1. culegeri de lucriri stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova

| Holman A.C.. Chihai J.. Popusoi S.A., Hutul T.D., Hutul A., Popescu A., Bologan A., Jelaga
D.. Cosulean R., Belous M. Problem Gambling Assessment: Advancing Knowledge on
Psychological Protective Factors for Young Adult Mental Health. In: New Horizons in
Mental Health. Satellite Conference, Congresul .80 Years of Innovation in Health and
Medical Education”, 20-23 octombrie 2025, Chisindu. — Chisindu: Primex-Com, 2025. —p.
71. ISBN: 978-5-86654-547-6 Depozit electronic: Link

6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
6.1.in lucririle conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

| Holman. A.C.. Hutul, A., Hutul, A. Exploring problem gambling’s lay understandings: the

social representations of problem gambling in relation to gambling involvement, sex and
17
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life satisfaction. In: 11th International Conference on Applied Psychology and Educational

Sciences — Book of Abstracts, 2025. lasi: Faculty of Psychology and Fducational Sciences.

Alexandru loan Cuza University of lasi, 2025. Disponibil online: Link

1 -~ " " . 2 " - . ‘. . - . . - ’
6.2. in lucrarile conterintelor stiinfifice internationale (Republica Moldova)
6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

6.4. in lucrarile conferintelor stiinifice nationale

7. Teze ale conferintelor stiintifice

7.1.in lucrarile conferintelor stiingifice internationale (peste hotare)

7.2.in lucrarile conferintelor stiinifice internationale (Republica Moldova)
7.3.in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

. Bologan A.. Holman A. Prezentare proiect hilateral RO-MD: ,, Adictia fata de jocurile de
noroc in randul tinerilor: instrumente de evaluare si i(lentijicareaﬁwmrilor cu rol protectiv
asupra sanatatii mintale . in: Forumul .Paradigme Controversate in Neurostiinte”,
Congresul USMF 2025. Depozit electronic: [.ink

7 4. in lucrarile conferintelor stiingifice nagionale

Nota: vor fi considerate teze §i nu articole materialele care au un volum de pana la 0,25 c.a.

8. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata in domeniu)
8.1. carti (cu caracter informativ)
8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetirii stiintifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate ‘ntelectuald, materiale la saloanele de

inventil

10. Lucriri stiintifico-metodice si didactice
10.1. manuale pentru invatamantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatamantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul
institutict)

10.3. alte lucrarl stiintifico-metodice s1 didactice

11. Recomandiri, propuneri.
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Fxecutarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2025

Cifrul proiectului: 25.80013.8007.18ROMD

Anexa 3

Cheltuieli, lei
Cod ‘1 Anul de gestiune
Denumirea E€O Aprobat Mocli/ﬁcat Precizat
- 1 _(K0) 1 T 199696
Servicii de cercetari stintifice | 222930 | 99696 |
Total 99696 929696

Prim-prorector
I[P USMF . Nicolae Testemitanu

Economist sef

Conducatorul de proiect

CERNETCHI Olga //é/

LUPASCO Svetlana

CHIHAI Jana
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Cifrul proiectului ; 25.80013.8007.1SROMD

are 2025

Ancxa 4

R A, W,
, .

o Sl A A

LY LA A WL e Y A
R R

[ : : . 2 -
o Echipa proiectului conform contractului de ﬁnang%e (la semnarea contractului) pentru 2025 |
l 1 N
| | Nume, prenume : '[ horima de |
| Ny - (conform contractului Anul Titlul mun(;'e::l 2ok Data Data |
e de finan i St ajarii eliberirii |
tare) nasterii | stiintific | conform angaj |
il | 1 1 contractului_| o T ET oL WJ
. : i d f ) S / -"'..04.)
- | Jana Chihai g7y | Dr- hab. &t 14 01/092025 | 31/1
o L —4 ! med - - ‘#. r‘)O"Q ML}I!I’:’"O’S #
L = | Alina Bologan | 1986 -f-grad € 10 lOl,-O‘),.. e S
- ] o T~ z |
S S g N
| 2. ! Belous Mihaela 1997 f-orad 10 OlIOQfZO?.) 31/12 2025 ‘P
:} t bt Sl i oy a1 —— e e
. %z Dornn Jelaga 1995 -f-grad 10 01/09/202> NI
s 4; 1 e BE 2 Tor/ 35 | 31/12/2025 1
.~ | Radislav Cosulean 1997 -f-grad 12 01/09/2025 N2
| 6 1 - 28 L 1 “ & 4 -
-
| 7‘1 4 . - 1 E - - . . -
1 L | i A 5 ¥ ) J
L Modificiri in componenta echipei pe e parcursul anului 2025 - -
} Norma de
munca sau nr.
Nr Nume, prenume Anul nasterii | Titlul stiintific de ore Data angajarii
conform
‘K contractului 3
L. X4 4
2. — o —— —
~ T T —1
L ¥ il S i |
2 ik d
2' — -+ » =
6.
2 T ]

Prim-prorector

[P USMF ..Nicolae Testemitanu

LLUPASCO Svetlana

CHIHAI Jana

20




o

(o)

N

0.

Anexa S

INFORMATIE SUPLIMENTARA

Nu vor fi examinate rapoartele incomplete, fird toate semnaturile si parafa institutier §i care it

corespund cerintelor de tehnoredactare (pet. 6).

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implica activitati de cercetarc pe animale

vor fi insotite de avizul Comitetului de eticd national/institutional in corespundere cu HG

nr.318/2019 privind aprobarea Regulamentului cu privire la organizarea §i funcfionared

Comitetului national de etica pentru protectia animalelor folosite in scopuri experimentale sau in

alte scopuri stiinfifice (hllps://www.lcgis.md/cautarc/gcchsulls‘?doc_id:] 15171&lang=ro0).

Rapoartele anuale privind implementarea proiectelor ce implica activitati de cercetarc cu

implicarea subiectilor umani vor fi insotite de avizul Comitetului institutional de etica a
ctia drepturilor omului

Oviedo la

cercetdrii, in corespundere cu prevederile Conventiei europene pentru prole
si a demnitatii fiintei umane fata de aplicatiile biologiei §i medicinei, adoptatd la
04.04.1997. semnati de citre RM la 06.05.1997, ratificatd prin Legea nr. 1256-XV din
19.07.2002, in vigoare pentru RM din 01.03.2003) s1 a protocoalelor aditionale.

Nu pot fi prezentate informatii identice in Rapoartele anuale ale mai multor proiecte.

Se acceptd publicatiile in care expres sunt stipulate datele de identificare ale proiectului (denumire
si/sau cifrul).

Cerinte de tehnoredactare a Raportului:

a) Se va exclude textul in culoare rosie din raport, intrucat reprezintd precizari referitor la
informatia solicitatd ( de ex. denumirea §i cifrul, perioada de implementare a proiectului,
anul/anii), nume, prenume, elc.).

b) Campurile cu mentiunea ,optional” se completeaza dacd sunt rezultate ce se incadreaza in
activitatile respective. in absenta rezultatelor, cimpurile rimdn necompletate (nu se exclud

rubricile respective).

¢) Raportul se completeaza cu caractere TNR — 12 pt, in tabelele referitor la buget s1 personal —

11 pt; interval 1,15 linii; margini: stanga — 3 cm, dreapta — 1,5 cm, sus/jos — 2 cm.

d) Copertarea se va face dupa modelul european — spirala.



