RECEPTIONAT AVIZAT
Ministerul Educatiei si Cercetarii Sectia ASM

2026 2026

UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA ST FARMACIE
w~NICOLAE TESTEMITANU” DIN REPUBLICA MOLDOVA
INSTITUTUL NATIONAL
DE CERCETARE iN MEDICINA SI SANATATE

CENTRUL de sanatate a creierului

RAPORT STIINTIFIC ANUAL
pentru etapa 2025

privind realizarea subprogramului de cercetare in cadrul
programului institutional de cercetare al organizatiei (2024-2027)

Titlul subprogramului: Studiul integritatii cerebrale, psihice si demnititii la pacientul cu
AVC, dreptul la libertatea de gandire si a cognitiei. Strategii de restabilire a
demnitatii umane si revenire la autonomie

Prioritatea strategicd: Sandtate
Codul subprogramului: 080501

p &/
Directorul unitatii de cercetare Stanislav, GROPPA _ % N’/{“( i

= §
Yo/

Coordonatorul subprogramului
de cercetare Stanislav, GROPPA %

(

Chisindu, 2026



N o g &~ w0 DB

o

10.

11.

12.

CUPRINS:

Scopul si obiectivele etapei 2025

Actiunile planificate pentru etapa 2025

Actiunile realizate in 2025

Rezultatele obtinute

Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute
Diseminarea rezultatelor obtinute Tn subprogram in forma de publicatii

Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de prezentari la foruri stiintifice
(optional)

Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute Tn subprogram in mass-media: (optional)
Colaborare la nivel national si international (optional)

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2025 de membrii echipei
subprogramului (optional)

Dificultati in realizarea subprogramului (financiare, organizatorice, legate de resursele umane etc.)
(optional)

Concluzii



1. Scopul si obiectivele etapei 2025 (obligatoriu)

Optimizarea algoritmilor de diagnostic si prognostic a pacientilor cu diverse patologii cerebrale.
Identificarea si evaluarea strategiilor eficiente pentru imbunatatirea calitatii vietii, prin integrarea
serviciilor de telemedicina la pacientii cu patologie a creierului.

si aplicativ al bioeticii in optimizarea unor stari psiho-somatice, comportamentale si cognitive la
persoane cu afectiuni neurologice.

Obiective:

1. Dezvoltarea unor abordari multidisciplinare care sa includa suport psihologic, fizioterapie
si reabilitare cognitiva.

2. Promovarea drepturilor pacientilor prin campanii de constientizare privind importanta
demnitatii umane si a libertatii de gandire.

3. Sporirea nurmarului de cazuri de AVC ischemic acut tratate specific prin tromboliza
sistemica intravenoasa Si trombectomia mecanica.

4. Studierea posibilitatii extinderii ferestrei terapeutice pentru tratamentul de revascularizare

H

al AVC ischemic acut.

5. Implimentarea tehnicilor si dispozitivelor noi in trombectomia mecanica pentru AVC
ischemic acut.

6. Identificarea candidatilor potriviti pentru chirurgia epilepsiei

7. ldentificarea pacientilor care prezinta un risc de declin cognitiv Tn urma tratamentului
chirurgical.

8. Consilierea prechirurgicala a pacientului si familiei acestuia (discutii privind riscurile si
beneficiile chirurgiei).

9. Aprofundarea temei de cercetare privind evaluarea neuropsihologica prechirurgicala si
post-chirurgicala la pacientii cu epilepsie.

10. Dezvoltarea evaluarii neuropsihologice in epilepsia farmacorezistenta.

11. Identificarea profilurilor cognitive si emotionale ale pacientilor cu epilepsie
farmacorezistenta.

12. Evaluarea impactului crizelor epileptice asupra functionarii cognitive, afective si
comportamentale ale pacientilor cu epilepsie farmacorezistenta.

13. Studiul comorbiditatilor neuropsihologice ale epilepsiei (depresia, anxietatea, tulburarile
de personalitate si de comportament) in cadrul epilepsiei in general si in epilepsia
farmacorezistenta in particular

14. Implementarea unui program structurat de interventie psihoeducationala, ce include
ateliere, seminare si training-uri, pentru pacientii cu epilepsie si familiile acestora.

15. Implementarea unor strategii de restabilire a autonomiei pacientului post-AVC cu epilepsie.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Evaluarea integritatii cerebrale si psihice dupa un accident vascular cerebral, cu accent
special pe identificarea si gestionarea epilepsiei post-AVC.

Dezvoltarea si implementarea unor strategii de reducere a factorilor de risc cardiovasculari,
avand ca scop prevenirea accidentelor vasculare cerebrale si, implicit, reducerea incidentei
epilepsiei post-stroke.

Identificarea spectrului de comorbiditati prevalente in randul populatiei cu epilepsie.

Analiza si sistematizarea rezultatelor studiilor internationale centrate asupra
comorbiditatilor frecvent depistate in randul pacientilor cu epilepsie.

Clasificarea comorbiditatilor somatice identificate in functie de tipul epilepsiei, durata bolii
si schema de tratament antiepileptic.

Analiza relatiei dintre prezenta comorbiditatilor somatice si controlul crizelor epileptice,
analizata prin prisma frecventei crizelor si a tratamentului medicamentos administrat.

Determinarea prevalentei principalelor comorbiditati somatice (cardiovasculare,
autoimune, gastrointestinale, endocrine) la pacientii diagnosticati cu epilepsie, unde este
exclus evenimentul traumatic sau vascular.

Studierea si analiza critica a celor mai recente ghiduri si recomandari internationale, cu
accent pe diagnosticul diferential al cauzelor de pierdere tranzitorie a constientei (Transient
Loss of Consciousness — TLoC).

Consolidarea competentelor teoretice si practice n evaluarea integrata a pacientilor cu
pierderi de constientd, la interfata neurologie—cardiologie, cu aplicarea cunostintelor
acumulate Tn elaborarea si implementarea proiectelor si granturilor de cercetare.

Introducerea in cadrul institutiei a unor noi metode si abordari moderne de evaluare a
pacientilor cu pierdere tranzitorie a constientei, bazate pe monitorizare multimodala.

Initierea unui reviu sistematic al literaturii si a unui studiu-pilot in cadrul
proiectelor/granturilor de cercetare.

Monitorizarea EEG de lunga durata la pacientii cu epilepsie farmacorezistenta, in vederea
inregistrarii patternelor ictale si interictale specifice.

Procesarea si analiza bazei de date clinice pentru identificarea criteriilor de selectie si
prioritizare a pacientilor eligibili pentru initierea primei etape de evaluare prechirurgicala.

Evaluarea si optimizarea fluxului de lucru al pacientului in cadrul traseului de evaluare
prechirurgicald, inclusiv analiza functionarii comisiei multidisciplinare.

Definirea si structurarea etapelor evaluarii prechirurgicale, cu stabilirea secventei
investigatiilor si a criteriilor trecere intre etape.

Aprofundarea studiului interdisciplinar al particularitatilor neurodezvoltarii copiilor de
varsta pediatrica cu patologii neurogenetice.

Optimizarea procesului de consiliere medico-genetica si neuropsihologica a familiilor
copiilor afectati.
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Aplicarea instrumentelor de screening pentru identificarea sarcopeniei probabile.
Evaluarea markerilor instrumentali pentru determinarea sarcopeniei si deficit cognitiv.
Analiza relatiei dintre imobilizare, deficit cognitiv si sarcopenie.

Valorificarea abordarilor recente privitor la rolul bioeticii in cercetarile diferitor stari ale
organismului generate de nivelul de sanatate a creierului;

Realizarea studiilor bio-psiho-sociale privind aplicarea principiilor bioetice in contextul
autonomiei persoanei, libertatii de gandire, identificarea tacticilor de reabilitare, mortii
clinice in cazul afectiunilor neurologice severe;

Sinteza rezultatelor obtinute prin chestionarea pacientilor internati Tn diferite institutii
medicale (etapele de tratament si reabilitare);

Stabilirea conexiunilor de investigare interdisciplinara a persoanelor cu afectiuni
neurologice intr-un cadru micro si macro social.

2. Actiunile planificate pentru etapa 2025 (obligatoriu)

1.

10.

11.

Implementarea unui program de telemedicina pentru pacientii cu AVC, integrat cu servicii
de reabilitare.

Organizarea de workshopuri pentru formarea echipelor multidisciplinare implicate in
recuperarea pacientilor.

Dezvoltarea si distribuirea unor ghiduri practice pentru pacienti si familiile acestora privind
reabilitarea cognitiva si psihologica.

Organizarea de sesiuni educationale pentru pacienti si familiile lor, concentrate pe
restabilirea autonomiei.

Monitorizarea si evaluarea progresului pacientilor inclusi in programele de reabilitare.

Organizarea unei campanii nationale de informare constientizarea factorilor de risc
cardiovasculari (hipertensiune arteriald, diabet, obezitate, tabagism) si pentru a promova
respectarea drepturilor pacientilor cu AVC.

Elaborarea unui protocol de evaluare neuropsihologica pre-chirurgicala si post-chirurgicala
a persoanelor cu epilepsie farmacorezistenta.

Identificarea si stabilirea bateriei de teste neuropsihologice utilizate pentru evaluarea
functiei cognitive, afective si comportamentale la pacientii cu epilepsie farmacorezistenta.

Analiza surselor bibliografice nationale si internationale privind traumatismul psihic la
persoanele cu epilepsie.

Evaluarea pacientilor prin aplicarea chestionarelor pentru identificarea simptomelor
tulburarii de stres posttraumatic la pacientii cu epilepsie.

Monitorizarea pacientului, furnizarea de suport, tratament simptomatic a pacientilor cu
epilepsie si tulburare de stres posttraumatic.
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Stabilirea unui profil neuropsihologic al pacientului cu epilepsie farmacorezistenta.

Identificarea factorilor traumatizanti principali pentru persoanele care sufera de epilepsie si
consecintele asupra psihicului.

Identificarea factorilor de risc si delimitarea performantelor, care ar putea fi utilizate n
scopul ameliorarii calitatii vietii a persoanei cu epilepsie si a familiei sale.

Efectuarea sedintelor de psihoterapie, inclusiv de grup a pacientilor diagnosticati cu
epilepsie.

Efectuarea psihoeducatiei specializate pentru rudele pacientilor diagnosticati cu epilepsie.

Prelucrarea situatiilor psihotraumatizante n cadrul consultatiilor, pacientilor diagnosticati
cu epilepsie si tulburarii de stres posttraumatic.

Dezvoltarea unor programe de reabilitare care sa vizeze atat recuperarea functiilor cognitive
si fizice, cat si tratamentul eficient al epilepsiei post-stroke, avand in vedere impactul
crizelor asupra autonomiei si calitatii vietii.

Crearea si distribuirea de materiale informative despre legatura dintre AVC, epilepsie post
- stroke si stilul de viata sanatos.

Extinderea cercetarilor asupra rolului factorilor de risc genetici si de mediu Tn patogeneza
AVC-ului.

Participarea activa in cadrul proiectului de recrutare si informare a pacientilor despre
profilaxia primara si secundara a AVC-ului din cadrul IMSP IMU.

Implementarea unui set de chestionare telefonice la 3 luni distanta de la AVC.

Continuarea studiului de identificare a genelor patogene in bazele de date internationale
susceptibile in provocarea epilepsiei la pacientii din Republica Moldova.

Elaborarea unui ghid practic / brosuri despre viata cu AVC si epilepsie, ca un ghid pentru
autonomie si distribuirea acestuia in spitale si clinici.

Introducerea tehnologiilor asistive in reabilitarea pacientului cu AVC si epilepsie prin
implementarea unei aplicatii mobile care ajutd pacientii sa isi monitorizeze crizele si
progresul in reabilitare.

Evaluarea preliminara a bazei de date din ultimii 5 ani, cu identificarea comorbiditatilor

prevalente la pacientii cu epilepsie, cu identificarea asocierilor statistice dintre factorii
demografici si clinici si aparitia comorbiditatilor somatice la pacientii cu epilepsie.

Elaborarea unei fise standardizate de examinare care sa includa date demografice, clinic si
paraclinice, anterior includerii pacientilor in baza de date.

Elaborarea unui chestionar extins de screening al profilului de comorbiditati somatice la
pacientii cu epilepsie.

Review-ul literaturii privind incidenta, prevalenta epilepsiei fotosensibile, mecanisme
fizipatologice implicate in declansarea raspunsului fotoparoxistic.
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Revizuirea literaturii din ultimii are ca scop identificarea si analiza studiile existente care
abordeaza epilepsia cu debut tardiv non-lezionald la varstnici, evidentiind lacunele
stiintifice si oportunitatile pentru cercetari viitoare. Pentru cautare se vor utiliza cuvinte-
cheie precum ,late-onset epilepsy,” ,,non-lesional epilepsy,” ,elderly,” ,.cercbral
microangiopathy,” ,silent ischemia,” ,,cryptogenic epilepsy,” si ,,pathophysiology of
epilepsy”.

Colectarea datelor demografice, clinice si neuroimagistice ale pacientilor cu epilepsie cu
debut tardiv si evaluarea prevalentei si caracteristicilor specifice populatiei varstnice.

Analiza factorilor de risc ai epilepsiei non-lezionale cu debut tardiv prin evaluarea rolului
bolilor cerebrovasculare, microangiopatiei cerebrale si ischemiei silentioase n patogenia
el.

Studierea mecanismelor patofiziologice ale epilepsiei nonlezionale cu debut tardiv, care
stau la baza acestei afectiuni, in special a modificarilor cerebrale subtile ce nu sunt vizibile
in imagistica conventionala. Efectuarea monitorizarii video-EEG de lunga durata la
pacientii diagnosticati cu epilepsie farmacorezistenta.

Analiza sistematica a bazei de date clinice pentru stabilirea criteriilor de selectie si
prioritizare a pacientilor eligibili pentru initierea primei etape a evaluarii prechirurgicale.
Structurarea etapelor de evaluare prechirurgicala a pacientilor cu epilepsie

farmacorezistenta

Aplicarea pentru continuitatea cercetarii Tn cadrul concursului ReBRAIN, organizat de
Agentia Nationala pentru Dezvoltare si Cercetare (ANCD).

Initierea si participarea activa la proiectul castigat: ,,Abordarea diagnostica integrata a unui
pacient cu pierderi de constienta: diagnosticul diferential intre crize epileptice, tulburari
cardiace si alte cauze”.

Initierea procesului de colectare si revizuire a literaturii stiintifice (1470 de articole
identificate) pentru elaborarea unui reviu sistematic in cadrul proiectului mentionat.

Procurarea si integrarea in practica clinica si de cercetare a noilor dispozitive de
monitorizare (Holter ECG si Holter pentru tensiunea arteriald), necesare desfasurarii
studiului.

Initierea includerii pacientilor Tn studiu conform noilor abordari diagnostice, cu accent pe
monitorizarea concomitenta multimodala, in special monitorizare simultand 24 ore EEG-
ECG-TA.

Realizarea examenului clinico-genealogic al copiilor de varsta pediatrica din grupurile de
risc pentru patologii neurogenetice.

Destfasurarea consultului neurogenetic si a evaluarilor neuropsihologice complexe.

Consilierea medico-genetica a persoanelor si familiilor cu risc sporit pentru maladii
neurogenetice.

Implementarea screeningului in randul populatiei tinta.



45. Colectarea datelor ale parametrilor fizici si cognitivi ai participantilor.

46. Aplicarea metodelor statistice pentru identificarea corelatiilor si asocierilor dintre
variabilele analizate privind impactul imobilizarii asupra statusului muscular si cognitiv.

47. Prezentarea rezultatelor in cadrul conferintelor, workshopurilor sau seminariilor.

48. Obtinerea unor rezultate de ansamblu privind corelatia dintre nivelul de sanatate a creierului
ameliorarii unor stari psiho-somatice, comportamentale si cognitive la persoane cu afectiuni
neurologice;

49. Demararea studiilor ce vizeaza interactiunile persoanei cu afectiuni neurologice in mediul
sau de habitat (micro- , macro- social si natural);

50. Tn scopul schimbului de experienta Tn cercetare si acumulare de informatii organizarea unui
for stiintific national Tn baza Laboratorului de sanatate a creierului si bioetica si implicit cu
suportul USMF ,Nicolae Testemitanu”, selectdnd cooganizatori si alte institutii de
cercetare din R.Moldova;

51. Trasarea unui plan si realizarea acestuia, de participare plenard la toate manifestarile
stiintifice organizate in cadrul Congresului aniversar cu participare internationala ,,80 de
ani de inovatie Tn sanatate si educatie medicala” (Chisinau, USMF , Nicolae Testemitanu”,
octombrie 2025).

3. Actiunile realizate in 2025 (obligatoriu)

1. Au fost evidentiate principalele brese ale sistemului de sanitate ce tine de bolile
neurologice, AVC, si epilepsie la nivel legislativ, preventie, constientizare, accesul la
medicatie si stigmatizarea, prin initierea implementarii Planului Global de Actiune asupra
Epilepsiei si altor boli neurologice 2023 - 2031 n cadrul IGAP Workshop nr.2, 28 martie
2025, Chisinau, Republica Moldova n colaborare cu organizatia Mondiala a Sanatatii.

2. A fost organizat workshopului Stroke Neuroimaging, in perioada 20-21 martie, 2025 cu
sprijinul initiativei Angels, un schimb de experienta semnificativ intre medicii neurologi
radiologi si neurologi interventionisti din Ucraina si specialistii Centrului Comprehensiv
AVC (CC AVC) de la IMSP Institutul de Medicina Urgenta (IMU).

3. Tn cadrul Congresului Aniversar al Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” — ,,.80 de ani de inovatie n sanatate si educatie medicala” a fost organizat
workshopul dedicat accidentului vascular cerebral, desfasurat la Institutul de Medicina
Urgenta, intitulat: ,,Accidentul vascular cerebral: factori de risc, preventie, metode de
diagnostic si tratament”. Evenimentul s-a desfasurat si a reunit specialisti din Republica
Moldova si din strainatate, interesati de cele mai noi abordari n prevenirea si management
AVC.

4. A fost initiata o colaborare cu Colegiul de medicind in vederea instruirii in domeniul
asistentei medicale Tn AVC a asistentelor medicale din sectiile de terapie intensiva, unitati
de primiri urgente, felceri.
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A fost adoptat ghidul pentru prevenirea Accidentului VVascular Cerebral (AVC) la pacientii
cu AVC si atac ischemic tranzitoriu (AIT), 2021, un ghid de la Asociatia Americana a
Inimii/Asociatia Americana pentru Accident Vascular Cerebral (AHA/ASA).

A fost elaborata fisa de follow-up a pacientilor cu AVC la 3 luni distanta de la suportarea
AVC.

In perioada 19-21 noiembrie, Laboratorul de Neurobiologie si genetici Medicald, in
parteneriat cu Angels Initiative, a participat la organizarea atelierelor de instruire dedicate
managementului clinic al accidentului vascular cerebral (AVC) acut la etapa
prespitaliceasca. Evenimentul s-a desfasurat in trei regiuni ale tarii: 19 noiembrie —
Regiunea Centru: Chisinau, Institutul de Medicina Urgenta; 20 noiembrie — Regiunea Sud:
Comrat, SAMU; 21 noiembrie — Regiunea Nord: Balti, Colegiul de Medicina. Instrurile au
reunit peste 300 de participanti, inclusiv medici si felceri din sistemul de asistentd medicala
urgentd prespitaliceasca.

Laboratorul a avut un rol activ Tn organizarea si co-organizarea unor evenimente stiintifice
cu impact national si international, precum Scoala Avansata de Neurostiinte — editia | (11—
12.06.2025, Chisinau) si Congresul Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIlI-a
(13-14.06.2025, Chisinau). lar in cadrul Congresului Aniversar al Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” —,,80 de ani de inovatie n sanatate si educatie
medicala” a participat la organizarea workshopului dedicat accidentului vascular cerebral,
desfasurat la Institutul de Medicina Urgenta, intitulat: ,,Accidentul vascular cerebral: factori
de risc, preventie, metode de diagnostic si tratament”. Evenimentul s-a desfasurat si a reunit
specialisti din Republica Moldova si din strainatate, interesati de cele mai noi abordari in
prevenirea si managementul AVC. totodata s-a desfagurat workshop-ul stiintific
»Actualitati si Perspective Tn Neurogenetica”, un eveniment interdisciplinar dedicat

progreselor din domeniul neurogeneticii.

Tn cadrul campaniei de constientizare a AVC-ului membrii Laboratorului de Neurobiologie

si genetica medicald au organizat un maraton pe data de 1 noiembrie 2025 care a avut drept
scop promovarea stilului sanatos de viata prin exemplul propriu, de asemenea au fost
organizate actiuni de informare a pacientilor atat in cadrul Institutului de Medicina Urgenta,
cat si in Centrele medicilor de familie, colegii, iar colectivul de medici a participat Tn
emisiuni radio si TV, unde au informat populatia despre semnele alarmante al AVC.

Au fost colectate date despre factorii de risc cardiovasculari, prevalenta AVC in randul
populatiei Republicii Moldova, prin participarea in cadrul proiectului international RES-Q.

Implementarea unui sistem digital de monitorizare a pacientilor cu AVC, bazat pe
telemedicina.

In cadrul activitatilor de cercetare desfisurate la IMSP Institutul de Medicina Urgent, a
fost elaborata o0 baza de date complexa care include toti pacientii internati cu diagnosticul
de AVC, care contribuie esential la monitorizarea si centralizarea riguroasa a datelor
pacientilor recrutati, asigurand o gestionare sistematica si eficienta a informatiilor clinice
obtinute.
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Au fost elaborate un set de chestionare telefonice standardizate integrate de evaluare a
pacientilor care au suportat un AVC la post-AVC la 3 luni distanta, care functioneaza ca
instrument inovator de detectare a problemelor existente a supravietuitorilor unui AVC.

Au fost elaborate si distribuite pacientilor, personalului medical - materiale educationale
reprezentate de pliante informative dedicate stilului de viata sandtos, hipertensiunii
arteriale, fibrilatiei atriale, dietei mediteraniene, diabetului zaharat si dislipidemiei, n
scopul cresterii gradului de constientizare si a8 promovarii preventiei secundare a AVC-ului.

A fost identificata si stabilita bateria de teste neuropsihologice utilizate pentru evaluarea
functiei cognitive, afective si comportamentale a pacientilor cu epilepsie farmacorezistenta.

Au fost aplicate chestionare si interviuri de evaluare a tulburarii de stres posttraumatic.

Au fost elaborate recomandari de tratament simptomatic/psihoterapeutic pacientilor cu
epilepsie si care au suportat 0 trauma psihica.

Au fost identificate instrumentele de psihodiagnostic si screening pentru evaluarea functiei
cognitive, afective si comportamentale la pacientii cu epilepsie.

A fost aplicata testarea pentru determinarea traumatismului psihic in cadrul consultatiilor
la pacientii cu epilepsie.

Au fost analizate situatiile psihotraumatizante Tn cadrul consultatiilor a pacientilor
diagnosticati cu epilepsie si tulburare de stres posttraumatica.

Au fost efectuate 786 de consultatii a pacientilor diagnosticati cu epilepsie.

Au fost efectuate 70 de sedinte de psihoterapie.

Au fost efectuate 220 de sedinte de psihoeducatie pentru rudele pacientilor diagnosticati
cu epilepsie.

A fost realizat un Ghid de bune practici pentru activitati de evaluare psihologica a
pacientilor cu epilepsie.

A fost realizata monitorizarea EEG de lungda durata la pacientii cu epilepsie

farmacorezistenta.

A fost initiata elaborarea protocolului de evaluare a pacientului cu epilepsie farmaco-
rezistenta.

A fost efectuata analiza bazei de date pentru identificarea criteriilor de prioritizare a
pacientilor eligibili pentru prima etapa a evaluarii prechirurgicale.

Au fost definite si structurate etapele evaluarii prechirurgicale.

Planul de lucru al Laboratorului de sanatate a creierului si bioetica pentru anul 2025 a fost
realizat. Tn urma actiunilor de cercetare intreprinse au fost obtinute date importante referitor
la starea de sanatate a creierului corelatd cu ameliorarea unor capacitati psiho-somatice,
comportamentale si cognitive la persoane cu afectiuni neurologice de provenienta
cerebrald, examinata de pe pozitii bioetice.
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Au fost demarate actiuni de chestionare a unor contingente de pacienti cu probleme
neurologice generate de functionarea cerebrala.

S-au obtinute primele rezultate ce corespund procesului trecerii de la stabilirea suportului
teoretic si metodologic, catre actiunile de cercetare sociologica.

A fost organizata Conferinta Stiintifica Nationala ,,Perspective bioetice privind sanatatea
creierului in conditii specifice de habitat” (17 iunie 2025), ulterior materialele acestui for
au fost editate intr-o culegere cu titlul: Perspective bioetice privind sanatatea creierului in
conditii specifice de habitat. (Culegere de materiale stiintifice. Coord.: V.Ojovanu.
Chisinau: Print Caro, 2025. 220 p.).

Determinarea sarcopeniei probabile prin aplicarea instrumentului SARC-F - selectarea
eficienta a pacientilor care necesita evaluare instrumentala.

Stabilirea sindromului de sarcopenie si severitatea prin implimentarea markerilor
instrumentali - clasificarea pacientilor cu sarcopenie probabila, confirmata si severa, n
corelare cu deficitul cognitiv.

Stabilirea unei relatii graduale intre durata imobilizarii, severitatea deficitului cognitiv si
severitatea sarcopeniei.

Diseminarea rezultatelor - cresterea nivelului de constientizare clinica privind importanta
screeningului sarcopeniei in patologia cerebrala.

Cercetatorii din cadrul laboratorului au publicat diferite materiale stiintifice in reviste si
culegeri de peste hotare si in R. Moldova.



4. Rezultatele obtinute (obligatoriu)

Pe parcursul anului 2025, s-au Tnregistrat progrese semnificative in imbunatatirea abordarii bolilor
neurologice, cu accent deosebit pe accidentele vasculare cerebrale (AVC) si epilepsie. Aceste realizari
au fost posibile datorita unui efort coordonat intre institutiile medicale nationale si organizatiile
internationale. Astfel, prin identificarea principalelor lacune ale sistemului de sanatate, in cadrul
Workshop-ului nr.2 IGAP organizat la Chisinau, in perioada 28 martie 2025, s-au evidentiat
provocarile sistemului de sanatate din Republica Moldova in gestionarea bolilor neurologice.
Evenimentul, desfasurat in colaborare cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), a marcat un
moment esential n initierea implementarii Planului Global de Actiune asupra Epilepsiei si altor boli
neurologice 2023-2031. Au fost abordate aspecte precum: lacunele legislative in sprijinirea pacientilor
neurologici; nevoia de programe de preventie consolidate; accesul limitat la medicatie moderna;
nivelul scazut de constientizare a populatiei privind AVC si epilepsia; persistenta stigmatizarii sociale
fata de aceste afectiuni. Educatia pacientilor si a familiilor lor, reprezinta un element central in
abordarea holistica a AVC. In 2025, s-au organizat sesiuni educationale destinate pacientilor si
familiilor acestora, axate pe recapatarea autonomiei si pe reducerea dependentei de ingrijitori. Aceste
sesiuni, desfasurate in centrele de reabilitare si prin platforme online, au abordat subiecte precum:
recunoasterea precoce a semnelor unui nou AVC; tehnici de autoingrijire; strategii pentru
imbunatatirea functiilor cognitive si motorii; managementul complicatiilor, cum ar fi spasticitatea sau
disfagia. Familiile au fost instruite in mod specific pentru a oferi sprijin emotional si practic, astfel
ncét sa creeze un mediu favorabil recuperarii. Pentru a consolida procesul educational, a fost distribuit
un ghid practic destinat pacientilor si familiilor acestora. Acesta include informatii detaliate despre:
exercitii de recuperare pentru mobilitate si echilibru; prevenirea complicatiilor, cum ar fi escarele si
infectiile; adaptarea locuintei pentru a facilita siguranta pacientilor; resurse disponibile pentru suport
psihologic si social. Un aspect esential al activitatilor desfasurate in 2025 a fost reprezentat de
campaniile nationale de informare. Acestea au avut drept obiectiv promovarea respectarii drepturilor
pacientilor cu AVC si cresterea gradului de constientizare a importantei preventirii si tratamentului
adecvat al acestei afectiuni. Campaniile au inclus: difuzarea de spoturi informative pe posturile de
televiziune si radio; organizarea de evenimente publice pentru sensibilizarea comunitétilor; distribuirea
de materiale tiparite si digitale care explica drepturile pacientilor si importanta suportului familial si
comunitar. Promovarea istoriilor de succes ale pacientilor care si-au recapatat autonomia a contribuit
semnificativ la reducerea stigmatizarii asociate cu AVC, facilitind reintegrarea sociald a acestora.
Pentru viitor, prioritatile includ: extinderea accesului la tehnologii de diagnostic si tratament avansat;
consolidarea programelor de formare continua a personalului medical; optimizarea infrastructurii
centrelor existente; adaptarea strategiilor n functie de nevoile in schimbare ale populatiei. Un rezultat
major 1l constituie crearea si dezvoltarea unei baze de date clinice complexe ce include pacientii
internati cu diagnosticul de AVC in cadrul IMSP Institutul de Medicina Urgenta. Aceasta platforma a
permis o centralizare riguroasa si standardizata a informatiilor, facilitind analize retrospective si
prospective de amploare. Un alt rezultat important este ca numarul total de suspectii AVC examinate
n centrele AVC a crescut cu 38.5 % n anul 2025 comparativ cu anul 2024. Adresabilitatea populatiei
in fereastra terapeutica a crescut cu 47.5 %, comparativ cu anul 2024. Rata procedurilor de
revascularizare a crescut comparativ cu anul 2024 - rata trombolizei intravenoase cu 25.3 % si a
trombextractiei cu 37.1 %. Totodata a fost elaborat si implementarea unui set de chestionare telefonice
standardizate pentru evaluarea pacientilor la 3 luni post-AVC, concepute in conformitate cu ghidurile



si bunele practici internationale. Acest instrument integrat permite evaluarea multidimensionald a
pacientilor, incluzand statusul functional, sanatatea mintald, functia cognitiva, calitatea somnului,
aderenta la tratament, reabilitarea si recurenta evenimentelor vasculare. Pana in prezent, au fost
realizate 2500 chestionare de follow-up, oferind un volum substantial de date clinice relevante pentru
cercetare si optimizarea strategiilor terapeutice.

Tn domeniul educatiei medicale si al preventiei, au fost elaborate si distribuite materiale informative
(pliante) adresate pacientilor, personalului medical si populatiei generale, axate pe stilul de viata
sandtos si pe principalii factori de risc cardiovasculari si cerebrovasculari (hipertensiune arteriala,
fibrilatie atriala, diabet zaharat, dislipidemie, dieta mediteraneana). Aceste materiale au contribuit la
cresterea gradului de informare si la promovarea preventiei secundare a AVC-ului.

A fost actualizata fisa de examinare a pacientului cu epilepsie sub aspect evolutiv de varsta, care
sta la baza unui model comprehensiv de abordare a pacientilor cu epilepsie, si care ofera raspunsuri la
provocarile stringente n tratamentul acestor pacienti, cu posibilitatea de depistare a variantelor genice,
a biomarkerilor cu potential predictiv in stabilirea diagnosticului, managementului terapeutic si
evolutiei epilepsiei familiale. A fost implementata procedura de monitorizare video — EEG de lunga
duratd la pacientii cu epilepsie farmacorezistenta, in cadrul evaluatii pre-chirurgicale. Cu scopul
estimarii frecventei leziunilor epileptogene in populatia pacientilor cu epilepsie farmacorezistenta a
fost creat Protocolul de examinare neuroimagistica a pacientului cu epilepsie si Registrul de Imagistica
prin Rezonanta Magnetica (IRM) — ReNEp. Deasemenea, a fost elaborat si implementat protocolul de
stimulare magnetica transcraniana de frecventda 1inaltd (theta burst) si Tnregistrarea
electroencefalografica de densitate inalta sincrona la pacienti cu epilepsie. A fost elaborata Fisa de
evaluare a pacientului cu epilepsie genetica si implementat registrul national al pacientilor cu epilepsie
genetica, cu arbori genealogici ai familiilor multiplex cu epilepsie din Republica Moldova. Ca rezultat,
evidentele obtinute vor sta la baza imbunatatirii algoritmului de diagnostic si a criteriilor de
supravietuire a pacientilor cu epilepsie. Utilizand traseele EEG de densitate inalta (HD-EEG) la
pacientii cu crize mioclonice, am investigat organizarea si proprietatile dinamice ale modulelor
(comunitatilor) retelelor cerebrale in timpul tranzitiei de la starea de repaus la starea interictala si ictala.
Au fost identificate mai multe module care cuprind regiuni corticale si subcorticale specifice, n functie
de perioadele de timp analizate ale inregistrarilor HD-EEG. n special, regiunile lobilor frontali si
parietali au fost implicate mai frecvent in perioadele de timp premergatoare aparitiei descarcarilor
interictale sau ictale si ganglionii bazali in timpul descarcarilor ictale. Abordand abnormalitatile
retelelor cerebrale la pacienti cu crize mioclonice, am demonstrat o organizare modulara a
comunitatilor in retelele cortico-subcorticale in timpul tranzitiei la starile interictale si ictale. Aceste
modificari au fost insotite de modificari dinamice ale flexibilitatii retelelor fronto-parietale in frecventa
beta, cu dovezi de controlabilitate crescuta imediat Tnainte de descarcarile ictale. Acest lucru indica
faptul ca fluctuatiile frecventei beta ar putea initia un fenomen de trigger in segregarea functionala care
este sustinut Tn continuare prin intermediul coeficientului de clusterizare crescut. Momentul
modificarilor observate Tn conectivitatea creierului ar putea servi ca markeri in dezvoltarea unor terapii
inovatoare, tintite, dependente de starea cerebrala. Factorii precum hipertensiunea arteriala,
microangiopatia cerebrala si ischemia silentioasa sunt frecvent intalniti la populatia varstnica si pot
avea un rol esential in declansarea crizelor epileptice, chiar si in absenta leziunilor cerebrale evidente
la imagistica standard. Electroencefalografia este 0 metoda neurofiziologica esentiala Tn evaluarea



pacientilor cu epilepsie, oferind informatii cu privire la severitatea leziunii cerebrale, prognosticul
neurologic.

Totodata, au fost continuate activitatile de cercetare genetica privind identificarea genelor patogene
asociate epilepsiei, prin analiza bazelor de date internationale, contribuind la aprofundarea
cunostintelor privind substratul genetic al acestei patologii in populatia Republicii Moldova.

Imbatranirea populatiei la nivel mondial accelereazi intr-un ritm inalt, iar persoanele de peste 65
de ani urmand sa reprezinte 17% din numarul locuitorilor Tnh anul 2050, fata de 8,5% in prezent.

Sarcopenia a fost descrisa drept boala in anii 1980, fiind caracterizata prin scaderea masei corporale
asociate cu Tnaintarea n varsta, si avand impact asupra mobilitatii, starii de nutritie si autonomiei.
Ulterior, conceptul a fost redefinit prin adaugarea notiunii de functie musculara, explicata prin
termenul de performanta fizica, ce a devenit un predictor mai puternic al rezultatelor sau evolutiei
clinice si al prognosticului de boala. Mai mult, sarcopenia, considerata 0 boala musculara caracterizata
prin insuficientd musculara, a fost recunoscuta in anul 2016 de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) drept afectiune independenta si a primit cod de boala in cadrul Clasificarii Internationale a
maladiilor (CIM-10), prin aceasta, s-a accentuat interesul specialistilor din domeniul medical, al
companiilor farmaceutice si de nutritie, cu privire la definitia, diagnosticul precoce si interventiile
terapeutice posibile.

Aplicarea instrumentelor de screening pentru identificarea sarcopeniei probabile se refera la
utilizarea unor teste simple, rapide si validate clinic pentru a depista persoanele cu risc crescut de
sarcopenie, in special in practica clinica curenta sau in studii epidemiologice. Conform EWGSOP2
(European Working Group on Sarcopenia in Older People, 2019), sarcopenia probabila este definita
ca scaderea fortei musculare, ca criteriul-cheie pentru screening. Instrumente de screening utilizate
frecvent: Chestionarul SARC-F este cel mai utilizat instrument de screening cu 5 itemi de evaluare.
Importanta screeningului sarcopeniei consta Tn detectarea precoce, prevenirea dizabilitatii si a
caderilor, initiere rapida a interventiilor interdisciplinare pentru pastrarea autonomiei persoanelor
varstnice.

Implimentarea markerilor instrumentali pentru determinarea sarcopeniei si a deficitului cognitiv
presupune utilizarea unor metode obiective, standardizate, care permit identificarea, cuantificarea si
monitorizarea acestor doua conditii frecvent asociate la varstnici. Abordarea este adesea integrata,
deoarece sarcopenia si declinul cognitiv impartasesc mecanisme comune (inflamatie cronica,
imobilizare, malnutritie, boli cardiovasculare, etc.). Markerii instrumentali pentru evaluarea
sarcopeniei conform EWGSOP2 se bazeaza pe trei componente: forta musculara, masa musculara si
performanta fizica. Markerii instrumentali pentru evaluarea deficitului cognitiv se realizeaza prin teste
neuropsihologice standardizate (MMSE, MoCa, Hamilton si scala geriatrica de depresie).

Importanta evaluarii instrumentale integrate a deficitului functional si celui cognitiv creste precizia
diagnosticului acestor sindroame geriatrice coexistente, permite monitorizarea evolutiei severitatii si
determina deciziile terapeutice. Analiza relatiei dintre imobilizare, deficit cognitiv si sarcopenie
evidentiaza 0 interactiune bidirectionald complexa, frecvent intalnita la persoanele varstnice si la
pacientii cu boli cronice, in care fiecare componenta 0 poate agrava pe cealalta, conducand la
fragilitate, dizabilitate si pierderea autonomiei si alterarea calitatii vietii. Persoanele cu deficit cognitiv
sunt mai putin active fizic, favorizand cercul vicios imobilizare—sarcopenie cu impact major asupra
compliantei scazute la programele de recuperare si instalarea modelului cercului vicios imobilizare—
sarcopenie—deficit cognitiv cu reducerea activitatii fizice si a starii cognitive, respectiv, inducand
dependenta de terta persoand. Relatia lor este bidirectionala si cumulativa, necesitdnd interventii



precoce, multidisciplinare si personalizate pentru prevenirea pierderii autonomiei si mentinerea
calitatii vietii.

potentialului teoretic si aplicativ al bioeticii privind perspectiva ameliorarii unor stari psiho-somatice,
comportamentale si cognitive la persoane cu afectiuni neurologice a fost abordat si in procesul
diverselor activitati Tntreprinse pe parcursul anului 2025. Activitatile s-au concentrat pe cercetari
realizate in cadrul laboratorului, inclusiv actiunile de obtinere a datelor empirice, bazate si pe
modalitatile metodologice trasate in urma familiarizarii cu studii recente din baze de date cunoscute.
A aparut necesitatea si a unui schimb de experienta si informatii la nivel national fiind oportuna
organizarea unui for stiintific autohton.

Caracterul general a activitatii laboratorului fiind unul bazat pe investigatii interdisciplinare, vizand
preponderent potentialul bioeticii, a categoriilor specifice de pacienti cu afectiuni neurologice
determinate de functionarea creierului, activitatea echipei de cercetatori a fost concentrata pe actiuni
de cercetare orientate catre trei dimensiuni: 1) continuarea valorificarilor teoretico-metodologice, fapt
deloc simplu intr-o atare tema de cercetare; 2) actiuni de studii sociologice asupra contingentelor de
pacienti cu probleme de sanatate, determinate de anumite disfunctii cerebrale; 3) analiza datelor
obtinute la etapa anului 2025.

Avand drept suport studiile interdisciplinare intreprinse, au fost obtinute date valoroase, in baza
carora, ulterior, s-au realizat publicatii Tn reviste de specialitate sau in diverse culegeri de materiale ale
forurilor stiintifice. Unele rezultate au fost prezentate la manifestari stiintifice internationale, prin
aceasta s-a urmarit si scopul de a compara si corela unele datele din spatiul autohton, cu cele obtinute
de catre alti cercetatori de peste hotare. S-a constatat faptul, ca cercetarile intreprinse la tema
proiectului laboratorului, s-au dovedit a fi actuale si originale.

Investigatiile sociologice intreprinse Tn cadrul laboratorului a dovedit prezenta unei situatii
specifice in R. Moldova: unde, pe de o parte, categoriile de populatie cu afectiuni neurologice,
determinate de functionalitatea cerebrald, sunt coplesite de accentuate probleme sociale si ale starii de
sanatate, de slabe cunostinte si capacitati de a se proteja ori promova drepturile, iar pe de alta parte,
sunt prezente deficiente, In privinta pregatirii profesionale a angajatilor din institutiile implicate n
diverse relatii cu atare contingent.

In baza Laboratorului de sinitate a creierului si bioetica, in colaborare cu alte subdiviziuni si
institutii, a fost organizata Conferinta Stiintificd Nationala ,,Perspective bioetice privind sanatatea
creierului in conditii specifice de habitat” (17 iunie 2025), ulterior materialele acestui for au fost editate
ntr-o culegere cu titlul: Perspective bioetice privind sanatatea creierului in conditii specifice de habitat.
Culegere de materiale stiintifice. Coord.: V: Ojovanu. Chisinau: Print Caro, 2025.

Tn anul 2025, in cadrul Laboratorului de Sanitate Mintala a inregistrat o dezvoltare substantiala a
activitatilor de cercetare, diseminare stiintificd, formare profesionala si transfer de cunoastere,
consolidandu-si rolul de structurd de referinta Tn domeniul sanatatii mintale la nivel national si
international. Activitatea desfasurata a reflectat atat o crestere semnificativa a volumului de munca,
cat si o diversificare a tematicilor abordate, a tipurilor de proiecte, a parteneriatelor institutionale si a
rezultatelor obtinute, evidentiind capacitatea laboratorului de a integra cercetarea stiintifica cu practica
clinica si politicile publice. Astfel in anul 2025, au derulat 10 proiecte de cercetare, incluzand proiecte
institutionale, nationale, bilaterale si internationale. Dintre acestea, 6 proiecte au fost castigate in anul
2025, iar 10 proiecte au fost aplicate in cadrul competitiilor de finantare, ceea ce demonstreaza un nivel
ridicat de competitivitate si 0 capacitate solida de elaborare a propunerilor de cercetare.



Activitatea de cercetare a fost orientata spre domenii prioritare pentru sanatatea publica si politicile
nationale in sanatatea mintald, incluzand sanatatea mintala a copiilor, adolescentilor si tinerilor,
tulburarile de spectru autist, comportamentul suicidar, adictiile, sandtatea mintala a grupurilor
vulnerabile, stresul traumatic si vatamarea morala, precum si dezvoltarea si evaluarea interventiilor
psihologice si psihiatrice bazate pe dovezi. Un rol strategic I-a avut implicarea laboratorului in proiecte
bilaterale cu institutii academice din Romaénia, precum si participarea in proiecte internationale de
anvergura, inclusiv proiectul european EARLY (grant UE nr. 101095392), finantat prin programul
HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07. in cadrul acestui proiect, laboratorul a contribuit activ la
dezvoltarea si evaluarea abordarilor bazate pe dovezi pentru sanatatea mintala a tinerilor, participand
la activitati de cercetare collaborative si reuniuni de consortiu alaturi de parteneri din 14 tari europene.

Rezultatele cercetarii au fost diseminate printr-o activitate stiintifica intensa si constanta. In anul
2025, membrii laboratorului au realizat un total de 57 de publicatii stiintifice si au sustinut 17 prezentari
la manifestari stiintifice nationale si internationale. Activitatea editoriala a inclus publicareaa 7 articole
n reviste indexate Web of Science, dintre care 6 articole au fost publicate n reviste cu factor de impact
egal sau mai mare de 3, inclusiv 4 articole Tn European Psychiatry (factor de impact 7,2), un articol in
The Lancet Regional Health — Europe (factor de impact 16,3) si un articol in European Journal of
Public Health (factor de impact 3,9), precum si un articol cu factor de impact 1,88. Factorul de impact
cumulat al articolelor publicate in reviste Web of Science a atins valoarea de 50,88. Tn plus, au fost
publicate 3 articole indexate Scopus in reviste precum Frontiers in Psychiatry, Frontiers in Public
Health si Psychology Research and Behavior Management, precum si contributii la nivel national n
Moldovan Journal of Health Sciences.

Transferul de cunoastere catre practica clinica si educationala a constituit o directie prioritara in
anul 2025. Acesta s-a materializat prin elaborarea si publicarea unor produse editoriale aplicative,
inclusiv caiete de lucru in terapia dialectic-comportamentala, ghiduri practice precum ,,Interventia
psihologica integrata”, precum si monografii de specialitate, printre care ,,Schizofrenia. Mecanisme
patobiologice si strategii de diagnostic”. Totodata, au fost aprobate de Senatul USMF mai multe
monografii colective, utilizate in procesul educational universitar, in formarea continua a specialistilor
si in practica clinica.

Un rezultat major al activitatii laboratorului Tn anul 2025 1l constituie contributia directa la
elaborarea si revizuirea documentelor normative din domeniul sanatatii mintale. Angajatii
laboratorului au participat la aprobarea Protocolului Clinic National PCN-448 ,,Comportamentul
suicidar”, prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 973 din 24.10.2025, precum si la revizuirea
Protocolului Clinic National PCN-20 ,, Tulburarile datorate utilizarii alcoolului”, asigurand integrarea
rezultatelor cercetarii si a practicilor bazate pe dovezi in cadrul normativ national.

Tn domeniul inovarii si transferului tehnologic, laboratorul a raportat 10 cereri de adeverinti de
drept de autor, toate fiind aprobate, precum si dezvoltarea a 3 protocoale, ghiduri sau baze de date.
Activitatea inovativa a fost recunoscuta prin distinctii obtinute la expozitii de profil, inclusiv medalii
de aur si diplome de excelenta la evenimente nationale si internationale, confirméand valoarea aplicativa
si educationala a rezultatelor obtinute.

Activitatea laboratorului a fost sustinuta de un colectiv multidisciplinar care, in anul 2025, a
functionat cu un efectiv de 3,75 unitati, incluzdnd cercetatori coordonatori, cercetatori superiori,
cercetitori, cercetitori stagiari, doctoranzi si rezidenti angajati prin ordin. In cadrul laboratorului au
fost implicati 3 doctoranzi, 2 postdoctoranzi si 3 rezidenti, care au participat activ la activitatile de
cercetare. Pe parcursul anului au fost organizate 9 cursuri si workshopuri si au fost realizate 8 stagii de



cercetare nationale si internationale, inclusiv stagii la Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi,
traininguri OMS QualityRights Tn Armenia si reuniuni ale consortiului EARLY in Portugalia si
Romania.

Tn paralel, a fost consolidata infrastructura de cercetare prin achizitia de echipamente si instrumente
clinice specializate. Dotarea a inclus sisteme de realitate virtuala, echipamente EKG si seturi complexe
de scale de diagnostic si evaluare clinica validate international, utilizate pentru evaluarea tulburarilor
de spectru autist, tulburarilor afective, anxietatii, calitatii vietii si altor domenii relevante pentru
sdndtatea mintala.

Prin ansamblul activitatilor desfasurate si rezultatele obtinute al Centrului de Sanatate a Creierului,
anul 2025 a reprezentat o etapa de consolidare si dezvoltare strategica evidentiand capacitatea acestuia
de a genera cercetare competitiva, de a contribui la normarea practicii clinice si de a asigura transferul
sustenabil al cunoasterii catre educatie, Servicii si politici publice. Bugetul total al Centrului de
Sanatate a Creierului, atras in anul 2025, a depasit suma de 900.000 EUR, resursele fiind utilizate
partial pentru sustinerea activitatilor de cercetare, dezvoltarea infrastructurii, achizitia de instrumente
clinice validate international si realizarea mobilitatilor academice.

5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute (obligatoriu)

Participarea activa la evenimente stiintifice internationale de prestigiu, precum Congresul
Societatii de Neurologie editia a V1l1-a, Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi
,,Pregatim viitorul promovand excelenta” Editia a XXXV-a, ESOC 2025 si Congresul European al
Academiei de Neurologie 2025, a sporit semnificativ vizibilitatea internationala a Laboratorului de
neurobiologie si genetica medicald. Prezentarile stiintifice realizate in cadrul acestor conferinte au
contribuit la diseminarea rezultatelor cercetarilor efectuate in domeniul neurostiintelor si geneticii
medicale, consolidand astfel colaborérile internationale.

Crearea unei baze de date standardizate si implementarea chestionarelor de follow-up la 3 luni
post-AVC au pus bazele unei infrastructuri moderne de cercetare clinica, permitand dezvoltarea de
studii observationale si analitice comparabile la nivel international. Datele generate contribuie la
identificarea factorilor de prognostic, evaluarea eficientei interventiilor terapeutice si fundamentarea
viitoarelor publicatii stiintifice.

Initierea proiectului ReBRAIN a reprezentat un pas major in abordarea integratd a pierderilor
tranzitorii de constienta, prin introducerea evaluarii multimodale EEG-ECG-TA si dezvoltarea unei
infrastructuri de cercetare clinica interdisciplinara. Elaborarea reviului sistematic si realizarea
studiului-pilot creeaza premisele generarii de date originale, cu aplicabilitate directa Tn practica clinica
si potential ridicat de valorificare stiintifica.

Impactul stiintific vizeazd doud dimensiuni: 1) cognitiv-teoretica: elaborarea si lansarea
postulatelor stiintifice relevante in domeniul stiintelor biomedicale, ale sanatatii si sociale, realizate in
baza metodologiei de cercetare interdisiciplinara (bioetico-socio-medicald) a sanatatii creierului; 2)
praxiologico-aplicata: elaborari curriculare si realizarea activitatilor instructive-educative pentru
personalul implicat in lucrul cu contingentul vulnerabil, elaborarea materialelor relevante (indrumare,
ghiduri, manuale); elaborarea recomandarilor metodice si normative.

Impactul stiintific al publicatiilor in cadrul Centrului de Sanatate a Creierului este reflectat si de
indicatorii bibliometrici raportati in anul 2025, cu numeroase citari n bazele de date Web of Science,



Scopus si Google Scholar. Indicii H ai principalilor membri ai echipei confirma o vizibilitate si 0
coerenta a publicarii Tn jurnale recenzate international, sustinute de profiluri ORCID si Google Scholar
active pentru toti membrii colectivului. Aceasta vizibilitate a fost dublata de implicarea in structuri
editoriale si activitati de evaluare stiintifica pentru reviste internationale cu factor de impact.

Impactul economic

Activitatea Serviciului National de AVC a determinat o crestere semnificativa a accesului
populatiei la terapii de reperfuzie, reflectata prin majorarea numarului de trombolize intravenoase si
trombectomii mecanice, in special la IMSP Institutul de Medicina Urgenta. Aceste progrese au
contribuit la reducerea mortalitatii si dizabilitatii post-AVC, generand un impact economic pozitiv prin

Imbunititirea prognosticului neurologic pentru un numar semnificativ de pacienti, cu recuperarea
functionalitatii pre-AVC, a permis reintegrarea socio-profesionald si reducerea poverii economice
asupra sistemului de sanatate si a familiilor. Implementarea evaluarii sistematice la 3 luni post-AVC
sprijina utilizarea eficienta a resurselor prin identificarea timpurie a nevoilor de reabilitare si
optimizarea interventiilor terapeutice.

Adoptarea ghidului AHA/ASA de preventie secundara in centrele AVC din Republica Moldova
contribuie la reducerea recurentei AVC, cu efect direct asupra scaderii costurilor medicale si sociale
asociate complicatiilor si dizabilitatii cronice.
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recomandarilor finale, fapt ce va contribui la redresarea unor stari de lucruri cu relevanta economica,
prin facilitarea implementarii unor politici adecvate la nivelul statului si institutiilor, iar de aici -
eficientizarea costurilor in domeniul sanatatii, scaderea nivelului de coruptie, reducerea cheltuielilor
neefective n sfera medicala etc.

Impactul social

Activitatile desfasurate au avut un impact social major prin imbunatatirea calitatii vietii pacientilor
cu epilepsie si AVC si prin cresterea nivelului de constientizare a populatiei privind preventia bolilor
neurologice. Evaluarea starii psihice a pacientilor cu epilepsie a permis identificarea consecintelor
psihotraumatice asupra evolutiei bolii si implementarea unor interventii interdisciplinare personalizate,
cu ameliorarea semnificativa a calitatii vietii si reducerea stigmatizarii.

Diagnosticarea precoce multimodala a epilepsiei si a comorbiditatilor asociate a dus la optimizarea
managementului clinic si psihoterapeutic, cu reducerea morbiditatii si mortalitatii in randul pacientilor
cu epilepsie farmacorezistenta. Interventiile psihoeducative si cognitiv-comportamentale au facilitat
cresterea Tncrederii in sine si integrarea sociala a pacientilor.

La nivel populational, campaniile de informare si activitatile educationale au contribuit la cresterea
gradului de constientizare privind factorii de risc ai AVC, recunoasterea semnelor de alarma si
importanta preventiei primare si secundare. Informarea a peste 1000 de studenti si instruirea extensiva



a personalului medical (medici, asistenti medicali, felceri) au consolidat capacitatea sistemului de
sandtate de a raspunde eficient patologiei cerebrovasculare.

Regionalizarea serviciilor AVC si crearea retelei nationale de centre AVC au imbunatatit accesul
echitabil la servicii specializate si au reprezentat un pas important in reducerea poverii AVC la nivel
national, cu beneficii directe pentru pacienti, comunitate si sistemul de sanatate.

Rezultatele cercetarilor vor contribui la dezvoltarea studiilor in domeniul problemelor geriatrice
majore in ceea ce priveste aspectul medical si social a persoanelor varstnice, vor evidentia factorii de
risc extrinseci si intrinseci; vor sta la baza cercetarilor stiintifice si de elaborare a unor noi metode de
abordare a impactului declinului functional asupra statutului cognitiv. Tn plan socioeconomic,
elaborarea principiilor de diagnostic, profilaxie si de evaluare corecta a sarcopeniei la varstnici va
contribui la mentinerea autonomiei, reducerea costurilor pentru caz tratat, micsorarea duratei de
spitalizare, reducerea gradului de dependenta, a frecventei caderilor, a imobilizarii si decompensarii
poliorganice a pacientului varstnic. Va fi posibila reintegrarea sociala a varstnicului, majorarea duratei
de viata si a calitatii vietii.

Impactul stiintific al activitatii desfasurate in anul de raportare se reflecta prin cresterea vizibilitatii
sl recunoasterii internationale a cercetarii realizate in cadrul centrului. Publicarea articolelor stiintifice
n reviste indexate Tn baze de date internationale de prestigiu, inclusiv reviste cu factor de impact
ridicat, a contribuit la integrarea rezultatelor obtinute Tn circuitul stiintific global si la consolidarea
pozitiei Republicii Moldova in retelele internationale de cercetare in sanatatea mintala. Indicatorii
bibliometrici raportati, precum numarul de citari si indicele H, reflecta relevanta si utilitatea
rezultatelor obtinute pentru comunitatea stiintifica internationala. Participarea activa in proiecte
internationale competitive si Th consortii europene a facilitat transferul bidirectional de cunostinte,
metodologii si bune practici, contribuind la alinierea cercetarii nationale la standardele internationale
de calitate si etica in cercetare.

Impactul social tinteste preponderent relevanta informational-formatoare: specialistii cu activitate
in domeniul asistentei persoanelor cu probleme de sanatate a creierului, cat si contingentul respectiv
de pacienti, prin informare libera ori directionata, vor asimila cunostinte si deprinderi necesare pentru
realizarea calitativd a atributiilor profesionale (pentru specialisti), pentru cunoasterea unor date
referitor la starea de sanatate personala (pentru pacienti), fapt care poate facilita calitatea vietii
personale ale persoanelor afectate. Rezultatele obtinute sunt evidentiate prin aplicabilitatea directa a
cercetarilor realizate Tn imbunatatirea serviciilor de sanatate mintala si in dezvoltarea interventiilor
psihologice si psihiatrice bazate pe dovezi. Elaborarea si implementarea ghidurilor, protocoalelor si
instrumentelor de evaluare clinicd au sprijinit practicile clinice moderne, centrate pe nevoile
mintald. Implicarea laboratorului in elaborarea si revizuirea protocoalelor clinice nationale a asigurat
integrarea rezultatelor stiintifice Tn politicile publice si in sistemul national de sanatate, facilitand
accesul populatiei la servicii standardizate si bazate pe dovezi. De asemenea, activitatea de formare
profesionala si supervizare a specialistilor din domeniul sanatatii mintale a contribuit la dezvoltarea
competentelor profesionale si la consolidarea resurselor umane, cu efecte pozitive asupra
sustenabilitatii sistemului de sanatate mintala.

Impactul economic al rezultatelor obtinute Se manifesta atat direct, prin atragerea finantarilor
competitive nationale si internationale, Cat si indirect, prin eficientizarea serviciilor de sanatate si



optimizarea utilizarii resurselor. Atragerea unui volum semnificativ de finantari a permis dezvoltarea
infrastructurii de cercetare, achizitia de echipamente si instrumente clinice moderne si sustinerea
activitatilor de cercetare si formare. Prin dezvoltarea si implementarea interventiilor bazate pe dovezi,
rezultatele obtinute contribuie la reducerea costurilor asociate diagnosticarii tardive, tratamentelor
ineficiente si complicatiilor pe termen lung ale tulburirilor de sinitate mintala. Tn plus, integrarea
Republicii Moldova in retelele europene de cercetare si inovare faciliteaza accesul la resurse, expertiza
si oportunitati de finantare, generand beneficii economice si institutionale pe termen mediu si lung.

Este de mentionat faptul ca in cazul activitatilor de cercetare, implementare a rezultatelor, in cazul
domeniului medical, impactul socioeconomic cel mai frecvent este sesizabil la distanta. Uneori chiar
de decenii sau generatii intregi.

Prin cumulul impactului stiintific, social si economic, rezultatele obtinute n anul 2025
demonstreaza contributia substantiala a Centrului de Sanatate a Creierului la dezvoltarea cercetarii
aplicative, la modernizarea practicilor clinice si la consolidarea politicilor publice n domeniul sanatatii
mintale, sustinand astfel imbunatatirea starii de sanatate mintala a populatiei si cresterea capacitatii
institutionale la nivel national.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de publicatii (obligatoriu)

Lista publicatiilor din anul 2025 in care se reflecta doar rezultatele obtinute Tn subprogram,
perfectata conform cerintelor fata de lista publicatiilor (Anexa nr. 2)

Nota: Lista integrala a publicatiilor se include Tn anexa, iar in textul raportului se includ date
statistice cu privire la numarul publicatiilor. Lista va include si brevetele de inventii si alte obiecte
de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de inventii (conform Anexei nr. 2).

Rezultatele obtinute Tn anul 2025 au fost publicate Tn 279 lucrari stiintifice, inclusiv:
- 3 monografii nationale;

- 1 capitol in monografie national;

- 3 capitole Tn monografii internationale;

- 22 articole in reviste internationale cu Factor de Impact;

- 20 articole publicate in reviste indexate in baze de date internationale recunoscute;
- 1 articol in reviste din Registrul National, al revistelor de profil, categoria A;

- 11 articole in reviste din Registrul National, al revistelor de profil, categoria B/B+;
- 20 articole in reviste din strainatate recunoscute;

- 8 articole Tn culegeri de lucréri stiintifice editate peste hotare;

- 13 articole in lucririle conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova;

- 6 articole Tn lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala din Republica
Moldova;

- 9 articole Tn lucrarile conferintelor stiintifice nationale;

- 81 teze in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare);



- 2 teze n lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova;

- 73 teze in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala din Republica
Moldova;

- 2 teze in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
- 3 brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectual
- 2 Obiecte de proprietate intelectuala eliberate de Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuala;

- 10 lucrari stiintifico-metodice si didactice, dintre care au fost elaborate 7 protocoale clinice
nationale;

- numeroase participari la expozitii nationale si internationale cu obtinerea a 5 medalii, 1 trofeu si
1 diploma.

Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de prezentiri la foruri stiintifice.

1. BOUR, C., STEGARESCU, S., TIMOFEI, V., VATAMAN, A. Impactul interferentelor
electrice asupra fnregistrarilor electroencefalografice in terapia intensiva. Congresul
International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”,
editia a XXXV-a, lasi, Roménia, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

2. CALCAI, C. Diagnosticul diferential al crizelor epileptice cu cele nonepileptice. Cursul
Precongres din cadrul al 25-lea Congres SNPCAR 2025, Sectiunea de Neurologie si
Recuperare la copil si adolescent, Brasov, Romania, 24 septembrie 2025. Comunicare orala.

3. CALCAI, C., NARTEA, C., GORIUC, P., SPRANCEAN, M., BALICA, N., GROPPA, S.,
HADJIU, S. Sindrom Opsoclonus—Mioclonus — Ataxie de etiologie parainfectioasa. Cel de
al XXV-lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie-Psihatrie a
Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate din Roménia, cu participare internationala,
Brasov, Romania, 24-27 septembrie 2025. Comunicare orala.

4. CALISTRU, I., HADJIU, S., CALCAI, C., POPOVICI, N., GURITA, S., FEGHIU, L.,
SPRANCEAN, M., GROPPA, S. Miotonia congenitali la copil: caz clinic. Cel de al XXV-
lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie-Psihatrie a Copilului si
Adolescentului si Profesiuni Asociate din Romania, cu participare internationala. Sesiunea
tinerilor medici, Brasov, Roménia, 24-27 septembrie 2025. Comunicare orala.

5. CAPESTRU, E., CALCAI, C., ISTRATUC, I, CONSTANTIN, O., CALISTRU, I,
SPRANCEAN, M., REVENCO, N., HADJIU, S. Accidentul vascular cerebral ischemic in
contextul infectiei SARS-Cov-2 la un sugar de 10 luni. Cel de al XXV-lea Congres SNPCAR
si a 47-a Conferinta Nationalda de Neurologie-Psihatrie a Copilului si Adolescentului si
Profesiuni Asociate din Romania, cu participare internationald, Brasov, Romania, 24-27
septembrie 2025. Comunicare orala.

6. CONDRATIUC, E., NACU, A. Psihoterapia si imbunatatirea calitatii vietii pacientilor cu
epilepsie. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul
promovand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Roméania, 27 februarie - 1 martie 2025.
Comunicare orala.
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18.

DRAGAN, D. Pattern EEG periodic benzodiazepin-responsiv in boala Creuzfeldt Jacob.
Conferinta SRIE, Editia XXXIII, Bucuresti, Roméania, 20-22 noiembrie 2025. Comunicare
orala.

DRAGAN, D., GROPPA, ST. Impactul imbatranirii asupra riscului de epilepsie. Congresul
International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”,
editia a XXXV-a, lasi, Roménia, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

EFREMOVA, D., ZOTA, E. MANEA, D., GROPPA, ST., Nivelurile serice ale acidului uric
si caracteristicile ultrasonografice ale aterosclerozei carotidiene in diferite tipuri de obezitate.
Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovand
excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Roméania, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare
orala.

GAVRILUTA, D., GROPPA, ST. EFREMOVA, D., ZOTA, E., MANEA, D,
Particularitati ale expresiei genei NOTCH3 in polimorfismul clinic al accidentului vascular
cerebral si al altor patologii. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi
,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1
martie 2025. Comunicare orala.

GLAVAN, A. Explorarea profilului psihologic al pacientilor post-AVC: implicatii pentru
recuperare si calitatea vietii. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi
,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1
martie 2025. Comunicare orala.

GROPPA, S., CIOBANU, N., EFREMOQV, D., BOUR, C., ZOTA, E. Caracteristice
evolutive a asistentei de urgenta a pacientilor cu Accidente Vasculare Cerebrale, in Republica
Moldova, Rezultate si Perspective. Scoala de Toamna in Neurostiinte Moderne din Romania,
Cu participare internationald “Inspiratie pentru noua generatie”, lasi, Roméania, 20-21
noiembrie 2025. Comunicare orala.

GROPPA, ST. Sanatatea creierului. Problema strategica a societatii. Congresul International
al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovand excelenta”, editia a
XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

GROPPA, ST., MANEA, D., CIOCANU, M., ZOTA, E., CIOBANU, N., TURCAN, E.,
GLAVAN, F. Impactul politicii nationale comprehensive asupra managementului
accidentului vascular cerebral Tn Republica Moldova prim prisma Registrului RES-Q.
Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovand
excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare
orala.

HADJIU, S. Clasificarea actualizata a crizelor epileptice ILAE — 2025. Cursul Precongres
din cadrul al 25-lea Congres SNPCAR 2025, Sectiunea de Neurologie si Recuperare la copil
si adolescent, Bragsov, Romania, 24 septembrie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Encefalopatia acuta necrotizanta la copii. Webinar PEDI Practic, editia a 6-a,
lasi, Romania, 20-22 martie 2025. On-line. Comunicare orala.

HADJIU, S. Particularitati genetice in epilepsii. Smart Diaspora, Cluj- Napoca, Romania, 4
- 7 noiembrie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Rolul micronutrientilor si unor aminoacizi Tn mentinerea sanatatii neuropsihice.
Congresul al XXIV_SNPCAR, Brasov, Romania, 25-27 septembrie 2025. Comunicare
orala.
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HADJIU, S., CALCAI, C., SPRANCEAN, M., FEGHIU, L., LUPUSOR, N., CAPESTRU,
E., ISTRATUC, I, CONSTANTIN, O., CALISTRU, I, PALII, 1., REVENCO, N. Bolile
autoimune cu implicare neurologica la copii - parte din capitolul bolilor rare. Cel de al XXV-
lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie-Psihatrie a Copilului si
Adolescentului si Profesiuni Asociate din Romaénia, cu participare internationald, Brasov,
Romania, 24-27 septembrie 2025. Comunicare orala.

ISTRATUC, |, CALCAI, C., CAPESTRU, E., CALISTRU, I, CONSANTIN, O,
MARGA, S., FEGHIU, L., SPRANCEAN, M., HADJIU, S. Sindromul spasmelor epileptice
infantile. Serie de cazuri clinice. Cel de al XXV-lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferinta
Nationala de Neurologie-Psihatrie a Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate din
Romania, cu participare internationald, Brasov, Romania, 24-27 septembrie 2025.
Comunicare orala.

ISTRATUC, I., CALCAI, C., CAPESTRU, E., MARGA, S., SPRANCEAN, M., HADJIU,
S. Sindromul spasmului infantil - serie de cazuri clinice. Conferinta NeuroCare, Bucuresti,
Romania, 16-17 mai 2025. Comunicare orala.

LEAHU, P., GROPPA, ST. Continuous Theta Burst Transcranial Magnetic Stimulation
(cTBS) in epilepsy patients. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi
,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1
martie 2025. Comunicare orala.

LUPUSOR, N., HADJIU, S., SPRANCEAN, M., CALCAI, C., LUPUSOR, A., REVENCO,
N., GROPPA, S. Tulburirile de respiratie in somn la copiii cu patologie neuromusculara. Al
XXV-lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie, Psihiatrie si
Profesiuni Asociate Copii si Adolescenti din Roménia, Brasov, Romania, 24-27 septembrie
2025. Comunicare orala.

LUPUSOR, N., LUPUSOR, A. Abordarea de prima intentie la un copil cu sindrom de apnee
obstructiva severda in somn. Managementul respirator in bolile complexe- Simpozion cu
participare internationald, Bucuresti, Romania, 20-21 ianuarie 2025. Comunicare orala.

LUPUSOR, N., LUPUSOR, A. Explorarea utilizarii inteligentei artificiale in_medicina
somnului. Conferinta de somnologie pediatrica 2025 cu participare internationala, Bucuresti,
Romaénia, 12-14 iunie 2025. Comunicare orala.

MUNTEANU, C., GROPPA, ST. Strategii de management in statusul epileptic refractar.
Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din Iasi ,,Pregatim viitorul promovand
excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare
orala.

OGLINDA-CATARAU, G. Status epileptic nonconvulsiv: Provocari in diagnostic si
tratament. Caz clinic. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim
viitorul promovéand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Roménia, 27 februarie - 1 martie 2025.
Comunicare orala.

OLARU, N., DRAGAN, D., GROPPA, ST. Fotosensibilitatea in epilepsie: un model
integrativ de la mecanisme patofiziologice la implicatii clinice. Congresul International al
Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovand excelenta”, editia a XXXV-
a, lasi, Romania, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M. Epilepsiile genetice la copii. Cursul Precongres din cadrul al 25-lea
Congres SNPCAR 2025, Sectiunea de Neurologie si Recuperare la copil si adolescent,
Brasov, Romania, 24 septembrie 2025. Comunicare orala.
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SPRANCEAN, M., BALICA, N., CALCAI, C., RACOVITA, S., HADJIU, S. Aspecte
clinico-genetice n sindromul Angelman la copii. Conferinta NeuroCare, Bucuresti,
Romania, 16-17 mai 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M., SACARA, V., CALCAI, C., SPRANCEAN, S., RACOVITA, S,
HADJIU, S. Consideratii clinico-genetice in distrofia musculara Duchenne. Conferinta
NeuroCare, Bucuresti, Roménia, 16-17 mai 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M., SPRANCEAN, S., BALICA, N., BADAN, L., GURANDA, D.,
GALBUR, V., RACOVITA, S., DUMITRAS, A., REVENCO, N., HADJIU, S. Scleroza
tuberoasa: aspecte clinico-genetice si de diagnostic. Cel de al XXV-lea Congres SNPCAR si
a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie-Psihatrie a Copilului si Adolescentului si
Profesiuni Asociate din Romania, cu participare internationala, Brasov, Romania, 24-27
septembrie, 2025. Comunicare orala.

STEGARESCU, S., TIMOFEI, V., GORINCIOI, N. Crizi epileptici sau sincopa
convulsiva. Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul
promovand excelenta”, editia a XXXV-a, lasi, Romania, 27 februarie - 1 martie 2025.
Comunicare orala.

TIMOFEI, V., CHIOSA, V. Biomarkerii genetici si sindroamele epileptice. Congresul
International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovéand excelenta”,
editia a XXXV-a, lasi, Roménia, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

VATAMAN, A., IURCU, V. Comorbiditati Tn epilepsie, review de literatura. Congresul
International al Universitatii ,,Apollonia” din lasi ,,Pregatim viitorul promovand excelenta”,
editia a XXXV-a, lasi, Roménia, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

BALICA, N., HADJIU, S., CALCAI, C., RACOVITA, S., DUMITRAS, A., BADAN, L.,
GALBUR, V., REVENCO, N., SPRANCEAN, M. Corelatii clinico-genetice in tulburirile
de spectru autist: serie de cazuri clinice. Congresul al XXIV SNPCAR, Brasov, Romania, 25-
27 septembrie 2025. Poster moderat.

BEJAN, M., VATAMAN, A., CHIOSA, V., GROPPA, S. Rolul monitorizarii video-
electroencefalografice de lunga duratd in epilepsie. Conferinta nationala SRIE, Editia
XXXI11, Bucuresti, Romania, 20-22 noiembrie 2025. Poster moderat.

BOUR, C., CIOBANU, N., OLARU, N., GROPPA, S. Relationship between NIHSS Score
and the onset of post-ischemic STROKE epilepsy: a retrospective analysis at the Institute of
Emergency Medicine in Chisinau. The 11" European Stroke Organisation Conference —
ESOC 2025, Helsinki, Finlanda, 21-23 mai 2025. Poster moderat.

CALCALI, C., HADJIU, S., SPRANCEAN, M., FEGHIU, L., LUPUSOR, N., REVENCO,
N., GROPPA, S. The role of brain biomarkers tgf and proinflammatory interleukins in the
clinical course of status epilepticus in the pediatric population. The 36th International
Epilepsy Congress 2025, Lisbon, Portugal, 30 august - 3 septembrie 2025. Poster moderat.

CALISTRU, I, HADJIU, S., CALCAI, C., CAPESTRU, E., CONSTANTIN, O,
ISTRATUC, I., FEGHIU, L., GROPPA, S. Aquaporin 4 — a biomarker in pediatric status
epilepticus. The 11th Congress of the European Academy of Neurology, Helsinki, Finland,
21-24 iunie 2025. Poster moderat.

CALISTRU, I., HADJIU, S., CALCAI, C., CONSTANTIN, O., CAPESTRU, E.,
ISTRATUC, I., FEGHIU, L., GROPPA, S. The neuroprotective role of interleukin-1 receptor
antagonist in damaged brain of children with status epilepticus. The 36th International
Epilepsy Congress IEC 2025, Lisbon, Portugal, 30 august - 3 septembrie 2025. Poster
moderat.
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CALISTRU, 1., HADJIU, S., CALCAI, C., SPRANCEAN, M., REVENCO, N.
Neurological perspectives in fucosidosis: case report. The 16th European Paediatric
Neurology Society Congress, Munich, Germany, 8-12 iulie 2025. Poster moderat.

CAPESTRU, E., HADJIU, S., CALCAI, C., CALISTRU, I, CONSTANTIN, O,
ISTRATUC, I., REVENCO, N. Cerebral venous sinus thrombosis in a pediatric patient with
SARS-COV-2 infection: a case report. The 16th European Pediatric Neurology Society
Congress, Munich, Germany, 8-12 iulie 2025. Poster moderat.

CAPESTRU, E., HADJIU, S., CALCAI, C., CALISTRU, I, CONSTANTIN, O,
ISTRATUC, |, REVENCO N. Electroencephalography features in children exhibiting
neurological manifestations of SARS-CoV-2 infection. The 36th International Epilepsy
Congress IEC 2025, Lisbon, Portugal, 30 august — 3 septembrie 2025. Poster moderat.

CAPESTRU, E., HADJIU, S., CALCAI, C., CONSTANTIN, O., CALISTRU, I,
ISTRATUC, I., REVENCO, N. Severe neurological manifestations associated with SARS-
CoV-2 in children. The 11th Congress of the European Academy of Neurology, Helsinki,
Finland, 21-24 iunie 2025. Poster moderat.

CONSTANTIN, O., CALCAI, C., CALISTRU, I, CAPESTRU, E., ISTRATUC, I.,
FEGHIU, L., HADJIU, S. Evenimente paroxistice neepileptice: caracteristici clinice si
diferente de diagnostic cu crizele epileptice. Studiu de caz. Cel de al XXV-lea Congres
SNPCAR si a 47-a Conferinta Nationala de Neurologie-Psihatrie a Copilului i
Adolescentului si Profesiuni Asociate din Romania, cu participare internationald, Brasov,
Romania, 24-27 septembrie 2025. Poster moderat.

DOTEN, N., CARAUSU, G. Affective peculiarities in patients with drug-resistant epilepsy.
The 33" of European Congress of Psychiatry, Madrid, Spain, 5-8 aprilie 2025. Poster
moderat.

DRAGAN, D. Particularitati electro - clinice in amnezia teanzitorie globala. Conferinta
SRIE, Editia XXXIII, Bucuresti, Roméania, 20-22 noiembrie 2025. Poster moderat.

DRAGAN, D., IUHTIMOVSCHI, L., CHIOSA, V., GROPPA, S. Challenges and gaps in
epilepsy care in the Republic of Moldova. The 36" International Epilepsy Congress IEC
2025, Lisbon, Portugal, 30 august - 3 septembrie 2025. Poster moderat.

GROPPA, S., MANEA, D., CIOCANU, M., ZOTA, E., CIOBANU, N., GASNAS, A.
Development of the stroke unit network in the Republic of Moldova. The 11" European
Stroke Organisation Conference — ESOC 2025, Helsinki, Finlanda, 21-23 mai 2025. Poster
moderat.

GROPPA, S., MANEA, D., CIOCANU, M., ZOTA, E., CIOBANU, N., TURCAN, E.,
GLAVAN, F. Quality of acute stroke care in Republic of Moldova: Achievements in 2024.
Al 11-lea Congres al European Stroke Organisation — ESOC 2025, Helsinki, Finlanda, 21-
23 mai 2025. Poster moderat.

ISTRATUC, I., CALCAI, C., CAPESTRU, E., SPRANCEAN, M., HADJIU, S. Prognostic
factors for the development of epilepsy in children with febrile seizures. The 11th Congress
of the European Academy of Neurology, Helsinki, Finland, 21-24 iunie 2025. Poster
moderat.

NOGAI, A., DRAGAN, D., OLARU, N., GROPPA, S. Beyond the migraine: the hidden
epilepsy of cortical malformations. The 36" International Epilepsy Congress IEC 2025,
Lisbon, Portugal, 30 august - 3 septembrie 2025. Poster moderat.
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OGLINDA-CATIRAU, G. EEG a supportive tool in the investigation of the patients after
electrocution. Review. Conferinta SRIE, Editia XXXIII, Bucuresti, Roménia, 20-22
noiembrie 2025. Poster moderat.

OGLINDA-CATIRAU, G. EEG ca marker de prognostic in AVC acut: pattern-uri cu
semnificatie nefavorabila. Conferinta SRIE, Editia XXXIII, Bucuresti, Romania, 20-22
noiembrie 2025. Poster moderat.

OLARU, N., DRAGAN, D., NOGAI, A., CHIOSA, V., GROPPA, S. Photoparoxysmal
response as a predictive biomarker in epilepsy. The 36" International Epilepsy Congress IEC
2025, Lisbon, Portugal, 30 august - 3 septembrie 2025. Poster moderat.

SPRANCEAN, M. Aspecte clinico-genetice in sindromul Angelman la copii. Conferinta
Neurocare “Multidisciplinarity in Action: The Puzzle of Symptoms in Pediatric Neurology”,
Sesiune tineri medici - Voci noi, idei puternice — PosterTalk, Bucuresti, Romania, 16-17 mai
2025. Poster moderat.

CALCAI, C., HADJIU, S., SPRANCEAN, M., REVENCO, N. Consideratii genetice in
epilepsiile metabolice la copii de varsta micad. Conferinta Nationala “ZIUA BOLILOR RARE
20257, organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul Mamei si
Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau, Republica Moldova, 27
februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

CALCALI, C. Sindromul Opsoclonus-mioclonus la copii. Congresul Societatii Neurologilor
din Republica Moldova, editia a VIllI-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025.
Comunicare orala.

CALCAI, C. Sindromul Opsoclonus-mioclonus la copii. Workshop in cercetare ,,Actualititi
si_Perspective Tn Neurogenetica”, Chisindu, Republica Moldova, 21 octombrie 2025.
Comunicare orala.

CALISTRU, 1., CALCAI, C., CAPESTRU, E., ISTRATUC, I, CONSTANTIN, O.,
SPRANCEAN, M., HADJIU, S. Sindromul FIRES — encefalopatie epileptica si de dezvoltare
asociata infectiei febrile la copii. Conferinta Nationala “ZIUA BOLILOR RARE 20257,
organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul Mamei si
Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau, Republica Moldova, 27
februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

CAPESTRU, E., HADJIU, S. Studiul corelatiei dintre modificarile imunologice din
perioada acuta a infectiei sars-cov-2 cu tipul complicatiilor sistemului nervos central la copii.
Congresul Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIll-a, Chisinau,
Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

CEMORTAN, I., RACOVITA, S., SPRANCEAN, M. Aspecte clinico-genetice n starile
intersexuale. Conferinta Nationala “ZIUA BOLILOR RARE 2025, organizata de Ministerul
Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul Mamei si Copilului, Societatea de Genetica
Medicala din Moldova, Chisinau, Republica Moldova, 27 februarie - 1 martie 2025.
Comunicare orala.

CHELBAN, V. De la simptome la gene: resurse online pentru diagnosticul de precizie.
Workshop in cercetare ,.Actualitati si Perspective Tn Neurogenetica”, Chisinau, Republica
Moldova, 21 octombrie 2025. Comunicare orala.

CHELBAN, V. Dereglari de somn in patologii neurologice. Curs precongres ,,Abordarea
multidisciplinara a sindromului de apnee obstructiva in somn”. Parte a Congresului Aniversar
cu Participare Internationala ,,80 de ani de inovatie in sanatate si educatic medicala”,
Chisinau, Republica Moldova, 18 octombrie 2025. Comunicare orala.
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CHELBAN, V. Medicina de precizie in neurologie: de la diagnostic la terapie personalizata.
Workshop in cercetare ,,Actualitati si Perspective Tn Neurogenetica”, Chisinau, Republica
Moldova, 20 octombrie 2025. Comunicare orala.

CHELBAN, V. Testarea genetica in neurologie in era genomica. Scoala Avansata de
Neurostiinte (curs pre-congres), editia I, Chisinau, Republica Moldova, 11-12 iunie 2025.
Comunicare orala.

CHIOSA, V. Managementul integrativ al retelei de ingrijire in Epilepsie in populatia
Republicii Moldova. IGAP Workshop nr.2, Chisinau, Republica Moldova, 28 martie 2025.
Comunicare orala.

CHIOSA, V. Epilepsia hipermotorie legata de somn. Curs precongres .Abordarea
multidisciplinara a sindromului de apnee obstructiva in somn”. Parte a Congresului Aniversar
cu Participare Internationala ,,80 de ani de inovatie in sanatate si educatic medicala”,
Chisinau, Republica Moldova, 18 octombrie 2025. Comunicare orala.

CIOBANU, N., MANOLE, E., GROPPA, S. Sistemul RES-Q in Republica Moldova: O noua
era a monitorizarii continue in practica neurologica. Congresul Societatii Neurologilor din
Republica Moldova, editia a VIll-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025.
Comunicare orala.

CONSTANTIN, O., CALCAI, C., CALISTRU, I., ISTRATUC, 1., CAPESTRU, E.,
SPRANCEAN, M., HADJIU, S. Sindromul Dravet la copii. Conferinta Nationala “ZIUA
BOLILOR RARE 2025”, organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP
Institutul Mamei si Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau,
Moldova, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

DOTEN, N. Neuropsihanaliza - convergenta dintre psihanaliza si neurostiinte in studiul
mintii umane. _Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Romania ,,Psihologia
Romaneasca in context European: traditii si perspective” ed. XVI-a, Chisinau, Republica
Moldova, 6-8 iunie 2025. Comunicare orala.

EFREMOVA, D. Factorii de risc ai accidentului vascular cerebral in Republica Moldova:
rezultatele programelor de screening. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a VIlI-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare
orala.

GLAVAN, A. Psihologia reabilitarii Tn accidente vasculare cerebrale. Congresul Societatii
Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIlI-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14
iunie 2025. Comunicare orala.

GROPPA, S. Prezentarea Declaratieci IGAP si a Proiectului Sanatatea Creierului in
Republica Moldova. Congresul Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editiaa V1I1-
a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

GROPPA, ST. Conceptul de sanatate a creierului in populatia Republicii Moldova. IGAP
Workshop nr.2, Chisinau, Republica Moldova, 28 martie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Adaptare si dezadaptare, stres si tulburare: abordare clinico-terapeutica a
tulburarilor neurologice la copii. Congresul Societatii Neurologilor din Republica Moldova,
editia a VIll-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Autism sau altd tulburare neurologica — diagnostic diferential pentru pediatri.
Conferinta CRESC, I-a editie, Chisinau, Republica Moldova, 28 lunie 2025. Comunicare
orala.



https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/Program_Congres%2520aniversar%252080%2520de%2520ani_4.pdf
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/Program_Congres%2520aniversar%252080%2520de%2520ani_4.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/Program_Congres%2520aniversar%252080%2520de%2520ani_4.pdf
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://conferinte.stiu.md/event_page/1437
https://conferinte.stiu.md/event_page/1400
https://conferinte.stiu.md/event_page/1452
https://conferinte.stiu.md/event_page/1452
https://conferinte.stiu.md/event_page/1349
https://drive.google.com/file/d/1vrrzgVnmTNxu_sjPIodCD0w1hGTsXcTH/view
https://conferinte.stiu.md/event_page/1437
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://conferinte.stiu.md/event_page/1437
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://conferinte.stiu.md/event_page/1437
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://societateaneurologilor.md/congres2025
https://conferinte.stiu.md/event_page/1437
https://usmf.md/sites/default/files/inline-files/Conferinta%2525252520CRESC%252525252C%2525252520ed.1%2525252520-%252525252028%2525252520iunie%25252525202025.pdf

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

HADJIU, S. Encefalitele autoimune vs ADEM la copii — tratament si perspective. Congresul
Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIlI-a, Chisinau, Republica
Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Epilepsia copilului asociata cu tulburari de dezvoltare neurologica. Tranzitia de
la copil la adult. Curs educational. Congres aniversar, 80 de ani de inovatie Tn sanatate si
educatie medicala. SECTIA: Sanatatea mamei si copilului: Inovatie si impact, Chisinau,
Republica Moldova, 20-22 Octombrie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S. Procese de interactiune si coordonare intre serviciile de neuropediatrie si cele
de sanatate mintald. IGAP Workshop nr.2, Chisinau, Republica Moldova, 28 martie 2025.
Comunicare orala.

HADJIU, S. Tulburarile de dezvoltare la copii de varstd mica. Forum: BAZELE
DEZVOLTARII UMANE: CRESC, INVAT, MA DEZVOLT. Curs educational. Congres
aniversar, 80 de ani de inovatie in sanatate si educatiec medicald. SECTIA: Sanatatea mamei
si copilului: Inovatie si impact, Chisindau, Republica Moldova, 20-22 octombrie 2025.
Comunicare orala.

HADJIU, S. Vaccinarea copiilor cu afectiuni neurologice. Conferintd Nationala
LREALIZARI, PROVOCARI SI PERSPECTIVE IN VACCINOLOGIE”, Chisiniu,
Republica Moldova, 15-16 mai, 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S., CAPESTRU, E., CALCAI, C., SPRANCEAN, M., ISTRATUC, I,
CALISTRU, I., CONSTANTIN, O., PALII, I., REVENCO, N. Sindromul Aicardi-Goutieres:
spectru fenotipic si genetic. Conferinta Nationala “ZIUA BOLILOR RARE 20257,
organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul Mamei si
Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau, Republica Moldova, 27
februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

HADJIU, S., SACARA, V., CONSTANTIN, O., COLIBAN, |., SPRANCEAN, M.,
CALCAI, C., CUZNET, L., SCIUCA, S., PALII, 1., REVENCO, N. Atrofiile musculare
spinale la copii: abordare diagnostica si de tratament pe marginea PCN - 402. Conferinta
Nationala “ZIUA BOLILOR RARE 2025”, organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova, IMSP Institutul Mamei si Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova,
Chisinau, Republica Moldova, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

ISTRATUC, I, HADJIU, S., CAPESTRU, E., CALCAIl, C., SPRANCEAN, M,
CALISTRU, I., CONSTANTIN, O., PALII, I., REVENCO, N. Epilepsia genetica (mutatia
CDKL 5): caz clinic. Conferinta Nationala “ZIUA BOLILOR RARE 2025”, organizata de
Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul Mamei si Copilului, Societatea
de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau, Republica Moldova, 27 februarie - 1 martie
2025. Comunicare orala.

LEAHU, P. Impactul stimularii magnetice transcraniene theta-burst asupra calitatii vietii
pacientilor cu epilepsie generalizata. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a VIlI-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare
orala.

MUNTEANU, C. Strategii de management Tn statusul epileptic refractar. Congresul
Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIll-a, Chisinau, Republica
Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M., HADJIU, S., CALCAI, C., REVENCO, N. Aspecte clinico-genetice

contemporane Tn tulburarile de neurodezvoltare. Conferinta Nationald” ZIUA BOLILOR
RARE 2025, organizata de Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, IMSP Institutul
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Mamei si Copilului, Societatea de Genetica Medicala din Moldova, Chisinau, Republica
Moldova, 27 februarie - 1 martie 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M. Consideratii clinico-genetice in tulburirile de neurodezvoltare la copii.
Workshop Tn cercetare ,,Actualitati si Perspective in Neurogenetica”, Chisindu, Republica
Moldova, 20 octombrie 2025. Comunicare orala.

SPRANCEAN, M. Consideratii clinico-genetice in tulburarile de neurodezvoltare la copii.
Congresul Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIll-a, Chisinau,
Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare orala.

VATAMAN, A. Epilepsiile mioclonice. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a VIll-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Comunicare
orala.

BALICA, N., CONDREA, A., GURITA, S., HADJIU, S., SPRANCEAN, M. Sindromul
Bloch-Sulzberger vs tulburarile din spectrul autist/ Bloch-Sulzberger syndrome vs autism
spectrum disorders. Congres aniversar, 80 de ani de inovatie n sanatate si educatie medicala,
Chisinau, Republica Moldova, 20-22 octombrie 2025. Poster moderat.

BALICA, N., SPRANCEAN, M., HADJIU, S. Aspecte neuro-genetice in sindromul Phelan-
McDermid. SECTIA: Sanatatea mamei si copilului: Inovatie si impact. Congres aniversar,
80 de ani de inovatie Tn sanatate si educatie medicala, Chisinau, Republica Moldova, 20-22
octombrie 2025. Poster moderat.

BEJAN, M., VATAMAN, A., CHIOSA, V., GROPPA, S. Rolul EEG de lunga durata In
diagnosticul epilepsiei focale: caz clinic. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a VIlI-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster moderat.

CALISTRU, I., HADJIU, S., CALCAI, C., HABRAVAN, V., CAPESTRU, E., GROPPA,
S. Boala moya-moya la copil: caz clinic. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a V111-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster moderat.

CONSTANTIN, O., CALCAI, C., CAPESTRU, E., CALISTRU, 1., HADJIU, S.
Evenimente paroxistice non-epileptice la pacientii pediatrici, studiu de caz. SECTIA:
Sanatatea mamei si copilului: Inovatie si impact. Congres aniversar, 80 de ani de inovatie Tn
sanatate si educatie medicala, Chisinau, Republica Moldova, 20-22 octombrie 2025. Poster
moderat.

DOTEN, N., GLAVAN, A. Impactul epilepsiei asupra functionarii _cognitive, afective si
comportamentale. Congresul Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a Vll-a,
Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster moderat.

DRAGAN., D., IUHTIMOVSCHI, L., OLARU, N., GROPPA, S. Fenotipuri electroclinice
ale epilepsiei asociate malformatiilor cerebrale. Congresul Societatii Neurologilor din
Republica Moldova, editia a V11I-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster
moderat.

100. HADJIU, S., CAPESTRU, E., ISTRATUC, 1., CALISTRU, I, CONSTANTIN, O.,

REVENCO, N. Afectarea sistemului nervos central la copiii cu infectia sars-cov-2 si infectii
respiratorii virale acute: aspecte diferentiale. SECTIA: Sanatatea mamei si copilului: Inovatie
si impact. Congres aniversar, 80 de ani de inovatie Tn sanatate si educatie medicala, Chisinau,
Republica Moldova, 20-22 octombrie 2025. Poster moderat.

101. ISTRATUC, I., CALCAI, C., CAPESTRU, E., MARGA, S., SPRANCEAN, M., HADJIU,

S. Sindromul West. Serie de cazuri clinice. Congresul Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a V111-a, Chisinau, Republica Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster moderat.
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102. SPRANCEAN, M., RACOVITA, S.,BADAN, L., GALBUR, V., HADJIU, S., REVENCO,
N. Particularitati clinico-genetice in osteogeneza imperfecta. SECTIA: Sanatatea mamei si
copilului: Inovatie si impact. Congres aniversar, 80 de ani de inovatie Tn sanatate si educatie
medicala, Chisinau, Republica Moldova, 20-22 octombrie 2025. Poster moderat.

103. STEGARESCU, S., GORINCIOI, N., GROPPA, S. Criza epileptica sau_sincopa?
Reevaluarea pierderii tranzitorii a constientei in contextul similaritatilor clinice. Congresul
Societatii Neurologilor din Republica Moldova, editia a VIll-a, Chisindau, Republica
Moldova, 13-14 iunie 2025. Poster moderat.

104. OJOVANU, V. Actualitatea eticii si axiologiei in examinarea sanatatii cerebrale. Conferinta
Stiintifica Nationald ,, Perspective bioetice privind sandatatea creierului in conditiile specifice
de habitat”, Chisinau, Republica Moldova, USMF , Nicolae Testemitanu™, 17 iunie 2025.
Comunicare orala.

105. OJOVANU, V. Oportunitati si perspective 1n abordarea interdisciplinard a sanatatii
creierului. Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind sandtatea
creierului in conditiile specifice de habitat”, Chisindu, Republica Moldova, USMF ,Nicolae
Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.

106. BANARI, I._Abordari bioetice privind afectiunile neurologice degenerative la varstnici.
Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind sandtatea creierului in
conditiile specifice de habitat”, Chisinau, Republica Moldova, USMF , Nicolae
Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.

107. BANARI, I, VARACHIN, V., BABUTA, L. Aspectele etice si juridice in neurostiinta
translationala aplicata pacientilor cu autism. Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective
bioetice privind sanatatea creierului in conditiile specifice de habitat”, Chisinau, Republica
Moldova, USMF ,Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.

108. BANARI, 1., VATAMANIUC, N., RAPCEA, A._Principiul vulnerabilititii in fata
abuzurilor sexuale in contextul bolilor neurodegenerative. Conferinta Stiintifica Nationala
,, Perspective bioetice privind sandatatea creierului in conditiile specifice de habitat”,
Chisinau, Republica Moldova, USMF ,Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare
orala.

109. RUBANOVICI, L. Consideratii bioetice ale coercitiei In sdnatatea mintald. Cadru teoretic
pentru o decizie clinica responsabild. Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice
privind sandtatea creierului in conditiile specifice de habitat”, Chisinau, Republica
Moldova, USMF ,Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.

110. SPINU, S. Mindfulness si sinitatea creierului: o relatie sustinuta stiintific. Conferinta
Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind sandatatea creierului in conditiile specifice
de habitat”, Chisinau, Republica Moldova, USMF , Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025.
Comunicare orala.

111. SARGU, E. Medicalizarea stresului ocupational si al sindromului burnout: perspective
bioetice si implicatii sociale. Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind
sandtatea creierului in conditiile specifice de habitat”, Chisinau, Republica Moldova, USMF
,Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.

112. COJOCARU, V. Rolul sanatatii creierului in eficientizarea activitdtii organelor de forta.
Conferinta Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind sandatatea creierului in
conditiile specifice de habitat”, Chisindu, Republica Moldova, USMF ,Nicolae
Testemitanu”, 17 iunie 2025. Comunicare orala.
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113. FERDOHLEB, A., SPINEI, L., TAPU, L. Eticd si rezistenta la antibiotice: o
responsabilitate colectiva pentru sanatatea publica globala. Sinteza narativa. Conferinta
Stiintifica Nationala ,, Perspective bioetice privind sandtatea creierului in conditiile specifice
de habitat”, Chisinau, Republica Moldova, USMF , Nicolae Testemitanu”, 17 iunie 2025.
Comunicare orala.

114. COJOCARU, V. Probleme in determinarea malpraxisului la detinutii cu afectiuni
neurologice. Congresul aniversar ,,80 de ani de inovatie in sandtate si educatie medicald”,
Chisinau, Republica Moldova, USMF ,Nicolae Testemitanu”, 20 octombrie 2025.

Comunicare orala.

115. RUBANOVICI, L. Unele aspecte bioetice si legale in gestionarea malpraxisului neurologic.
Congresul aniversar ,,80 de ani de inovatie in sandtate si educatie medicala”, Chisinau,
Republica Moldova, USMF , Nicolae Testemitanu”, 20 octombrie 2025. Comunicare orala.

116. RUBANOVICI, L. Aspecte bioetice 1n ingrijirea pacientilor cu AVC. Conferinta stiintifica
internationald organizata in contextul Zilei Internationale a femeilor si fetelor cu activitati
in domeniul stiintei, lasi-Chisinau-Lviv, 11-12 februarie 2025. Comunicare orala.

117. BANARI, I. Tratamentul bolilor neurodegenerative si autonomia pacientului: sinteze etice.
Conferinta stiintifica internationald organizata in contextul Zilei Internationale a femeilor si
fetelor cu activitati in domeniul stiintei, lasi-Chisinau-Lviv, 11-12 februarie 2025.
Comunicare orala.

118. BANARI, . Principiul echitatii si tratamentul bolilor neurodegenerative: sinteze etice.
Conferinta stiintifica internationala organizata in contextul Zilei Internationale a femeilor
si fetelor cu activitati in domeniul stiintei, lasi-Chisinau-Lviv, 11-12 februarie 2025.
Comunicare orala.

119. OJOVANU, V. Perceptii sociale ale comportamentului persoanelor cu afectiuni cerebrale.
Conferinta stiintifica internationala organizata in contextul Zilei Internationale a femeilor
si fetelor cu activitati in domeniul stiintei, lasi-Chisindu-Lviv, 11-12 februarie 2025.
Comunicare orala.

120. COJOCARU, V. Sanatatea mintald prin prisma educatiei religioase. Masa Rotunda
., Sandtatea mintala in mediul militar”. Academia Militara, Chisinau, Republica Moldova,
30 octombrie 2025. Comunicare orala.

121. COJOCARU, V. Repere bioetice in consilierea spirituala a angajatilor institutiilor de forta.
Conferinta Stiintifica Nationala cu participare Internationala ,, Integrare prin cercetare si
inovare ”, Chisinau, Republica Moldova, USM, 6 noiembrie 2025. Comunicare orala.

122. COJOCARU, V. Interpretari etico-spirituale privind protejarea vederii. Conferinta
Stiintifico-Practica Nationala cu participare Internationala ,, Glaucomul, afectiuni
inflamatorii, vicii de refractie ale analizatorului vizual”, Chisinau, Republica Moldova, 4
aprilie 2025. Comunicare orala.

123. COJOCARU, V. Statutul profesional al persoanei umane la nivelul calitatii vietii:
perspective socio-bioetice in conditiile cu regim special. In: Materialele conferintei stiintifice
consacrate Zilei Mondiale a Filosofiei, Chisinau, Republica Moldova, 20 noiembrie 2025.
Comunicare orala.

124. RUBANOVICI, L. Contributii bioetice privind provocarile autonomiei pacientului
neurologic. Conferinta stiintifica Nationald cu Participare Internationala ,,Filosofia si
perspectiva umand ", Chisinau, Republica Moldova, 20 noiembrie 2025. Comunicare orala.
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125. BANARI, I. Nooetica si bioetica sociald In contextul asigurarii securitatii umane. Reflectari
din opera profesorului universitar Teodor N. Tirdea. Conferinta stiintifica internationala
,,Republica Moldova in contextul noii arhitecturi de securitate regionala”, Chisinau,
Republica Moldova, 2025. Comunicare orala.

126. BANARI, 1., OJOVANU, V. Procesele neurodegenerative la varstnici in cadrul abordarilor
bioetice. Simpozionul stiintific National cu Participare Internationala: dedicat aniversarii a
80 de ani a USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, Republica Moldova, 20 octombrie
2025. Comunicare orala.

127. OJOVANU, V., OJOVAN, A. Sanatatea creierului vs. sdnatate orald in cAmpul abordarilor
bioetice. Conferinta stiintifica Nationala cu Participare Internationala ,, Filosofia si
perspectiva umana”’, Chisinau, Republica Moldova, 20 noiembrie 2025. Comunicare orala.

128. BANARI, I. Personal responsibility versus social responsibility in the context of hepatic
steatosis. Ethical syntheses. International Conference History, Spirituality, Culture.
Dialogue And Interactivity 11th Edition, Galati, Romania, 3-5 iulie 2025. Comunicare
orala.

129. BANARI, |. Particularitati bioetice si clinice in Ingrijirea afectiunilor neurodegenerative.
Conferinta stiintifica nationald cu participare internationala: Integrare prin Cercetare si
Inovare, Universitatea de Stat din Moldova, atelierul Filosofie si Antropologie, Chisindu,
Republica Moldova, 6 noiembrie 2025. Comunicare orala.

130. BANARI, I. Ethical Dilemmas in the Care of Patients with Multiple Sclerosis. Jlroouna sx
yinicuicmo: inocois, nayka i mucmeymeo 3yinenns, Opneca, Ykpaina, 30 xoBtHs 2025.
Comunicare orala.

131. OJOVANU, V. Constituente axiologice in actul medical contemporan. Conferinta stiintifica
nationala cu participare internationala: Integrare prin Cercetare si Inovare, Universitatea
de Stat din Moldova, atelierul Filosofie si Antropologie, Chisindu, Republica Moldova, 6
noiembrie 2025. Comunicare orala.

132. RUBANOVICI, L. Valorificari etice in afectiunile cerebrale. Conferinta stiintifica
nationald cu participare internationala: Integrare prin Cercetare si Inovare, Universitatea
de Stat din Moldova, atelierul Filosofie si Antropologie, Chisindu, Republica Moldova, 6
noiembrie 2025. Comunicare orala.

133. RUBANOVICI, L. Autonomy and responsibility in stroke care: bioethical perspectives.
VIII Misxcnuapooniti naykogiti kongepenyii «/Iroouna ax yinicuicms: @inocoghia, nayka i
mucmeymaeo 3yinennsay, Oneca, Ykpaina, 30 xoBTHs 2025. Comunicare orala.

134. RUBANOVICI, L. Bioethical considerations in stroke care: decision-making capacity and
medical responsibility. Galati, Romania, 3-5 iulie 2025. Comunicare orala.

135. SPINU, S. Comunicarea eficienti in context intercultural: repere pentru medicinisti.
International Conference Didactics: past, present and future perspectives, 11th edition, 1
Decembrie 1918 University of Alba lulia, 23-24 mai 2025. Comunicare orala.

136. SPINU, S. Dynamics of Intercultural Communication in a Neurological Context.
International Conference ,, Resilient Multicultural Societies in the Face of Hybrid Threats”,
Téargu Mures, Romania, 16-17 ianuarie 2025. Comunicare orala.

137. SPINU, S. Mindful communication in the context of neuroethics. VIII Mixcnapoona
Haykoea Koughepenyia ,,Jloouna aAx yinichicms: Qinocogpcokuti, Mo803HAGUUL MA
nedazoeiunuil ouckypcu’”’, Oneca, Ykpaina, 31 octombrie 2025. Comunicare orala.
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138. SPINU, S. Mindful Communication — An Empathic Approach in Neurological Care.
International Conference History, Spirituality, Culture. Dialogue and Interactivity, 11th
Edition, Galati, Romania, 3-5 iulie 2025. Comunicare orala.

139. SPINU, S. Cultural identity of the bessarabian village today. Conferinta internationali
,, Romdnitate in epoca globala: continuitate si identitate la est de prut”, Craiova, Romania,
3 octombrie 2025. Comunicare orala.

140. SARGU, E. The medicalization of burnout between professional authenticity and bioethical
challenges. Galati, Romania, 3-5 iulie 2025. Comunicare oral:.

141. COJOCARU, V. Subiecte actuale privind cultura medicala in institutiile militarizate.
Preocupare recentd a bioeticii europene: sanatatea creierului vs. bundstarea societatii.
Conferinta Bucuresti - Chiginau. ldentitate si valori culturale in context european. Editia a
6-a, USM, 10-12 aprilie 2025. Comunicare orala.

142. COJOCARU, V., GHERMAN, A.M. Respect for the of autonomy of the detention with th
and securing. International Conference History, Spirituality, Culture. Dialogue and
Interactivity, 11th Edition, Galati, Romania, 3-5 iulie 2025. Comunicare orala.

143. COJOCARU, V. The role of social bioethics in militarized institutions. VIII Mixcnapoona
Haykosa Kou@epenyis ,,Jlioouna sax yinicuicms: @hinocogcvruil, MO803HABYUL MA
neoazoziunuti ouckypcu’’, Oneca, Ykpaina, 31 sxoBTHs 2025. Comunicare orala.

144, COJOCARU, V. Repere bioetice in consilierea spirituala a angajatilor institutiilor de forta.
Conferinta stiintifica nationalda cu participare internationala: Integrare prin Cercetare §i
Inovare, Universitatea de Stat din Moldova, atelierul Filosofie si Antropologie, Chisinau,
Republica Moldova, 6 noiembrie 2025. Comunicare orala.

145.BELOUS, M. Dependenta de retelele sociale — LIKE, SHARE, ADDICT. NoAddict 2025,
Iasi, Romania, 3-5 aprilie 2025.

146.BELOUS, M. Prezentarea monografiei: ,Telemedicina in sandtatea mintald” — Mihaela
Belous, Madalina Bivol, Radislav Cosulean [et al.] Chisinau: CEP Medicina, 2024. ISBN
978-9975-82-399-9. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”,
Laboratorul de Sanatate Mintala, Catedra de Sanatate Mintald, Psihologie Medicala si
Psihoterapie, Republica Moldova. Prezentata la Congresul National de Psihiatrie — Editia a
IX-a, Sibiu, Romania, 19-22 martie 2025. Comunicare orala.

147.BELOUS, M., Terapia dialectic-comportamentala in era digitald: adaptari si eficientd prin
telemedicina. Conferinta Europeana de Psihiatrie si Sanatate Mintala ,,Galatia 2025”, Galati,
Romania, 2025.

148.BELOUS, M., CHIHAI, J. (coord.) Interventia psihologica integrata: standardizarea
sprijinului emotional de scurtd duratdi Tn sinitatea mintald (prezentarea ghidului). Zilele
Psihiatriei 2025, Tasi, Roméania, 30 octombrie 2025.

149.BELOUS, M., JELAGA, D., NACU, A. Eating Disorders and Feeding Difficulties in
Children with Autism Spectrum Disorder. World Psychiatric Association (WPA) — 25th
World Congress of Psychiatry, #3301, Praga, Cehia, 5-8 octombrie 2025.

150.BELOUS, M., JELAGA, D., NACU, A. From Spectrum to Symptoms: Rethinking Eating
Disorders  through a  Neurodevelopmental Lens. European  College  of
Neuropsychopharmacology (ECNP 2025), cod EP11-1011, Amsterdam, Tarile de Jos, 11—
14 octombrie 2025.
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151.BELOUS, M., JELAGA, D., NACU, A. Integrated Treatment in Autism Spectrum Disorder:
Synergy between Psychotherapy and Psychopharmacology. World Psychiatric Association
(WPA) — 25th World Congress of Psychiatry, #3209, Praga, Cehia, 5-8 octombrie 2025.

152. BELOUS, M., JELAGA, D., NACU, A. Multimodal Treatment Approaches in Children with
ADHD: Efficacy of Combined Behavioral and Pharmacological Interventions. World
Psychiatric Association (WPA) — 25th World Congress of Psychiatry, #3291, Praga, Cehia,
5-8 octombrie 2025.

153.BELOUS, M., JELAGA, D., NACU, A. The Hikikomori Phenomenon between Psychiatry
and Sociology. World Psychiatric Association (WPA) — 25th World Congress of Psychiatry,
#3216, Praga, Cehia, 5-8 octombrie 2025.

154, BELOUS, M., NACU, A., JELAGA, D. From Apps to Outcomes — Rethinking Mood
Disorders in the Digital Age. European College of Neuropsychopharmacology (ECNP 2025),
cod EP01-0048, Amsterdam, Tarile de Jos, 11-14 octombrie 2025.

155.BELOUS, M., NACU, A., JELAGA, D. Gender-Specific Manifestations and Diagnostic
Challenges of Autism Spectrum Disorder in Women. European Congress of Psychiatry (EPA
2025), Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025. Link

156.BIVOL, M., CHIHALI, J. (supervizor stiintific). Mental HealthTech 2030 — Cum schimba Al
preventia, diagnosticul si interventia in sanatatea mintala. Zilele Psihiatriei 2025, lasi,
Romania, 30 octombrie 2025. Link

157.BIVOL, M., CHIHAI, J. The Public Health and Mental Health Implications of Alcohol
Consumption: A Focus on Epidemiology and Prevention Strategies. In: European Psychiatry,
prezentat la European Congress of Psychiatry (EPA 2025), Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025.

158.BIVOL, M., COSULEAN, R. Transforming Mental Health Care in Moldova through
Telemedicine. In: European Psychiatry, prezentat la European Congress of Psychiatry (EPA
2025), Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025.

159. BORONIN, L. Terapii alternative in perioada de sarcin si postpartum n tulburirile mintale.
Comunicare orala prezentata la Congresul National de Psihiatrie, editia a IX-a, Sibiu,
Romania, 19-22 martie 2025.

160.BORONIN, L., COSULEAN, R., NASTAS, I. The Effectiveness of Remote Diagnostic
Strategies for Postpartum Depression: Integration of Structured Interviews and Screening
Scales. 38th ECNP Congress, Amsterdam, Tarile de Jos, 11-14 octombrie 2025. E-Poster,
cod EP04-0348.

161.BORONIN, L., NASTAS, I. Statistical Analysis of Combined Screening and Diagnostic
Tests for Postpartum and Schizophrenia-Like Disorders. 7th International Conference on
Nanotechnologies and Biomedical Engineering, Chisinau, Republica Moldova, 7-10
octombrie 2025. E-Poster.

162. BORONIN, L., NASTAS, I. Variations in edinburgh postnatal depression scale assessment
across different psychotic states and language versions. 33rd European Congress of
Psychiatry (EPA 2025), Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025. E-Poster, cod EPA2025-ABS-
4123.

163. CHIHAI, J. Addressing vulnerabilities in mental health. High-Level Conference on Mental
Health in All Policies, Paris, Franta, 16-17 iunie 2025.

164. CHIHAI, J. Bridging the gap in mental health knowledge and gender-based violence
interventions: findings from a mixed-methods study in Moldova. EPA 2025, Madrid, Spania,
5-8 aprilie 2025. Comunicare orala.
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165. CHIHAI, J. Healthy air for healthy minds: intersection between mental health and
environmental well-being. European Public Health Conference, Lisabona, Portugalia,
februarie 2025.

166. CHIHAI, J. New pathways for cross-border collaboration in mental health education:
Moldova experience in EU reform alignment. ARPP Conference 2025, Bucuresti, Romania,
martie 2025.

167.CHIHAI, J. PCN 348 — Tulburarile de spectru autist la copil si adult. Conferinta Nationala
de Psihiatrie (ARPP), Sibiu, Romania, 19-22 martie 2025. Comunicare orala.

168. CHIHAI, J. PCN 399 — Tulburarile legate de consumul de substante noi Cu proprietati
psihoactive si stimulatoare la adulti si adolescenti. Conferinta Nationala de Psihiatrie
(ARPP), Sibiu, Romania, 19-22 martie 2025. Comunicare orala.

169. CHIHAI, J. Protocoale clinice nationale Tn tulburarile mintale: aplicabilitatea in practica
medicilor de familie. Conferinta Nationala de Psihiatrie (ARPP), Sibiu, Romania, 19-22
martie 2025. Comunicare orala.

170.CHIHAI, J. Provocirile diagnosticirii anxietdtii: suprapuneri, comorbiditati si confuzii
clinice. Zilele Institutului de Psihiatrie ,,Socola”, Iasi, Romania, 30 octombrie 2025.

171. CHIHAI, J. Public attitudes towards mental health stigma in Moldova: a comparative study.
EPA 2025, Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025. Comunicare orala.

172.CHIHALI, J., JELAGA, D. Abordari integrate in tratamentul ADHD: importanta abordarii
interdisciplinare. Al VI-lea Congres National si a XX-a Conferinta Nationala de Sanatate
Mintala a Copilului si Adolescentului, Bucuresti, Roménia, 2025. Comunicare orala.

173. COSULEAN, R., CHIHAI, J. (supervizor stiintific). Telemedicina si modelul IPI. Adaptarea
interventiei scurte la contextul digital. Zilele Psihiatriei 2025, Iasi, Romania, 30 octombrie
2025.

174. JELAGA, D. Cand anxjetatea devine urgenta psihiatrica. Criterii de spitalizare si interventie
in contextul PCN-278. In: Zilele Psihiatriei 2025, Iasi, Romania, 30 octombrie 2025.

175.JELAGA, D. Comorbiditatea tulburarilor de personalitate si consumului de substante: efect
sinergic asupra riscului suicidar. Conferinta Europeana de Psihiatrie si Sanatate Mintala
,Galatia 20257, Galati, Romania, 2025.

176.JELAGA, D. Factori de risc si strategii de gestionare in comportamentul suicidar si
parasuicidar in depresie. Congresul National de Psihiatrie (ARPP), editia a 1X-a, Sibiu,
Romania, 19-22 martie 2025.

177.JELAGA, D. Impactul retelelor sociale asupra comportamentului suicidar. Conferinta
Nationala NoAddict, editia a IX-a, Iasi, Romania, 2025.

178.JELAGA, D., BELOUS, M. Affective Dysrequlation and Impulsivity in Borderline
Personality Disorder as Central Factors in Suicidal and Parasuicidal Behavior. World
Psychiatric Association (WPA) — 25th World Congress of Psychiatry, Praga, Cehia, 5-8
octombrie 2025.

179.JELAGA, D., BELOUS, M. Dialectical Behavior Therapy for Suicidal Behavior in
Borderline Personality Disorder. World Psychiatric Association (WPA) — 25th World
Congress of Psychiatry, Praga, Cehia, 5-8 octombrie 2025.

180. JELAGA, D., BELOUS, M. Psychiatry Residents as Changemakers: Advancing Training
through Reform, Visibility, and Strategic Engagement. In: Proceedings of the 33rd EFPT
Forum, Maastricht, Olanda, 2025. European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT).
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181.JELAGA, D., BELOUS, M. Self-Injurious Behavior in Children with Autism Spectrum
Disorder. World Psychiatric Association (WPA) — 25th World Congress of Psychiatry, Praga,
Cehia, 5-8 octombrie 2025.

182. JELAGA, D., BELOUS, M. Social Support and Resilience Factors in Reducing Suicidal and
Parasuicidal Risk in Borderline Personality Disorder. World Psychiatric Association (WPA)
— 25th World Congress of Psychiatry, Praga, Cehia, 5-8 octombrie 2025.

183.JELAGA, D., BELOUS, M. The Role of Stress and Trauma in the Onset of Mood Disorders.
European Congress of Psychiatry (EPA 2025), Madrid, Spania, 5-8 aprilie 2025.

184.JELAGA, D., BELOUS, M., CHIHAI, J. Emotional Dysregulation and Impulsivity as
Predictors of Suicidal Acts in Borderline Personality Disorder. European College of
Neuropsychopharmacology (ECNP 2025), Amsterdam, Tarile de Jos, 11-14 octombrie 2025.

185.JELAGA, D., COSULEAN, R. Telemedicine Services in Suicidal Behaviour. prezentata la
11th International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences (ICAPES
2025), Iasi, Romania, 16-19 octombrie 2025. Comunicare orala

186.NASTAS, I. Interventii adjuvante in schizofrenie. Congresul National de Psihiatrie, editia a
IX-a, Sibiu, Romania, 19-22 martie 2025. Comunicare orala

187.NASTAS, I. Sanatatea mintala la distanta. Avantaje si limitari. Conferinta Nationala ,,Smart
Diaspora”, Cluj-Napoca, Romania, 4-7 noiembrie 2025. Comunicare orala

188.NASTAS, I, BORONIN, L. Effectiveness of Virtual Reality Methods in Schizophrenia:
Assessment of Sensitivity and Specificity Based on Available Data. 38th ECNP Congress,
Amsterdam, Tarile de Jos, 11-14 octombrie 2025. E-Poster, cod EP10-0947.

189.NASTAS, I., BORONIN, L. Statistical Analysis of Exosome Diagnostic Methods in Patients
with Schizophrenia. 7th International Conference on Nanotechnologies and Biomedical
Engineering, Chisinau, Republica Moldova, 7-10 octombrie 2025. E-Poster.

8. Promovarea rezultatelor cercetirilor obtinute in subprogram in mass-media: (optional)

> Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei

1. Chelban, Viorica / Societatea Neurologilor din Republica Moldova, 12 iunie 2025 /Mesaj de
salut din partea Dr. Viorica Chelban (Regatul Unit).

2. Chiosa, Vitalie / Expertiza in sanatate, 20 noiembrie 2025 /Epilepsia: intre frica si inzelegere.

3. Ciobanu, Natalia / Primul podcast medical de la Urgenta ecoFM, episodul 9, 6 august 2025 /
Sanatatea creierului n sezonul cald — un subiect de actualitate, mai ales in contextul
temperaturilor ridicate.

4. Dragan, Diana, Olaru, Natalia, Oglinda, Gabriela, Groppa, Stanislav / Centrul National de
Epileptologie, 26 martie 2025 / Sustinem Pacientii Cu Epilepsie.

5. Efremova, Daniela / TVR Moldova, 1 noiembrie 2025 / Atacul vascular cerebral in Moldova:
., Cel mai tanar pe care l-am avut a fost de 16 ani ”.

6. Groppa, Stanislav / Buna Dimineata la Moldova 1, 26 martie 2025 / Ziua Mondiala de
Constientizare a Epilepsiei.
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https://tvrmoldova.md/article/35dc82284989e9bb/atacul-vascular-cerebral-in-moldova-cel-mai-tanar-pe-care-l-am-avut-a-fost-de-16-ani.html?fbclid=IwY2xjawOBskxleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTQKM05eer-tJ_V-NJ1QUayiASOVDYBauWzKHk8huiIPQmOP9rm2canwi-eA_aem_hG6wFTu1L8ng4MIBwbjruQ
https://tvrmoldova.md/article/35dc82284989e9bb/atacul-vascular-cerebral-in-moldova-cel-mai-tanar-pe-care-l-am-avut-a-fost-de-16-ani.html?fbclid=IwY2xjawOBskxleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTQKM05eer-tJ_V-NJ1QUayiASOVDYBauWzKHk8huiIPQmOP9rm2canwi-eA_aem_hG6wFTu1L8ng4MIBwbjruQ
https://www.facebook.com/61573947924579/videos/679456607842857
https://www.facebook.com/61573947924579/videos/679456607842857

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
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20.

21.

. Groppa, Stanislav / TeleMoldova Plus, 28 februarie 2025 / Despre sandatatea creierului, neuro-

geneticd, imbatranirea creierului si riscul de epilepsie, cercetare, comunicarea intre generatii.
De la inima la inima.

Groppa, Stanislav / iSanatate cu Vlada Morari, PROTV Chisinau, 29 martie 2025, ora 11:00 /
Ziua de constientizare a epilepsiei.

Groppa, Stanislav / Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, 30 octombrie 2025 /
Academicianul Stanislav Groppa explica ce este un AVC si cum este tratat Tn centrele

specializate.

Groppa, Stanislav / Primul podcast medical de la Urgenta ecoFM, episodul 4, 26 mai 2025 /
Aflasi de la academicianul Stanislav Groppa, seful Catedrei de Neurologie nr. 2, cu sediul la
Institutul de Medicing Urgenta (IMU) ce transformari importante au avut loc in medicina de
urgensa la pacientii cu AVC.

Groppa, Stanislav / Societatea Neurologilor din Republica Moldova, 30 mai 2025 / Invitatie la
Scoala Avansata de Neurostiinge, edifia .

Groppa, Stanislav / Tele Matinal, 10 iunie 2025 / Doi titani ai stiinzei din Moldova, acad.
Stanislav_Groppa si_acad. Aurelian Gulea, au devenit Membri de Onoare ai Academiei
Romane.

Hadjiu, Svetlana / Tele Matinal, 11 februarie 2025 / Cum pot fi ajutati parintii ce au copii cu
tulburari din spectrul autist?

Hadjiu, Svetlana / Tele Matinal, 11 iunie 2025 / Tot mai multi copii sufera de ,, autism virtual”
— cauzat de prea mult timp petrecut Tn fata ecranelor.

Hadjiu, Svetlana / TVR Moldova, 28 octombrie 2025 / Tot mai multi copii au dificultati de
vorbire si citire. Specialistii avertizeaza.

Groppa, Stanislav / Vocea Basarabiei, decembrie 2025/ Dosar de viata

CHIHAI, Jana / TVR Moldova — Stire/Interviu (TV & online): ,, Tot mai multi copii cu ADHD
in R. Moldova ™ — 25 aprilie 2025. Dr. Jana Chihai explica diagnosticul si manifestarile ADHD.
Link: tvrmoldova.md (pagina stire). tvrmoldova.md

CHIHALI, Jana / PRO TV Chisinau — Reportaj video despre aniversarea a 80 de ani a USMF,
cu declaratii ale dnei Jana Chihai, prorector pentru cercetare si inovare — 24 octombrie 2025.
Link: protv.md (articol + VIDEO). Pro TV

CHIHAI, Jana / USMF / Noutati (stire oficiala — preluata de presa locald): ,,Research and
Innovation Gala — 2025”, cu citat si declaratii ale dnei Jana Chihai — 22 octombrie 2025
(eveniment pe 21 octombrie). Link: usmf.md (stire + galerie). usmf.md

CHIHAI, Jana/ LOGOS-PRESS — Interviu/Articol (Business & Society): ,, 7he funding scheme
for research psychiatrists has changed”, cu citate ale Janei Chihai de la Forumul Cercetatorilor
— 25 august 2025. Link: logos-pres.md (articol).

CHIHAI, Jana/ Societatea de Psihiatrie / SPNPPC — Video mesaj de Ziua Mondiala a Sanatatii
Mintale (distribuit pe Facebook, preluat de pagini media locale) —octombrie 2025. Link: video
FB (mesaj Jana Chihai).
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https://www.facebook.com/sanatatemintala.md/videos/𝗭𝗶𝘂𝗮-𝗠𝗼𝗻𝗱𝗶𝗮𝗹𝗮̆-𝗮-𝗦𝗮̆𝗻𝗮̆𝘁𝗮̆𝘁̦𝗶𝗶-𝗠𝗶𝗻𝘁𝗮𝗹𝗲-𝟮𝟬𝟮𝟱-𝘔𝘦𝘴𝘢𝘫-𝘥𝘪𝘯-𝘱𝘢𝘳𝘵𝘦𝘢-𝘋𝘰𝘢𝘮𝘯𝘦𝘪-jana-chihai/802433765899122/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/sanatatemintala.md/videos/𝗭𝗶𝘂𝗮-𝗠𝗼𝗻𝗱𝗶𝗮𝗹𝗮̆-𝗮-𝗦𝗮̆𝗻𝗮̆𝘁𝗮̆𝘁̦𝗶𝗶-𝗠𝗶𝗻𝘁𝗮𝗹𝗲-𝟮𝟬𝟮𝟱-𝘔𝘦𝘴𝘢𝘫-𝘥𝘪𝘯-𝘱𝘢𝘳𝘵𝘦𝘢-𝘋𝘰𝘢𝘮𝘯𝘦𝘪-jana-chihai/802433765899122/?utm_source=chatgpt.com
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30.

CHIHAI, Jana / Societatea de Psihiatrie / SPNPPC — Clip eveniment ,, Congresul aniversar —
80 de ani” (distribuit pe Facebook; contine cadre si declaratii din eveniment mediatizat) —
octombrie 2025.
BELOUS , Mihaela/ Buna Dimineata” la Moldova 1, difuzata pe 10 octombrie 2025, cu ocazia
BELOUS , Mihaela / emisiunea ,,iSanatate” la PRO TV, difuzata pe 13 octombrie 2025, in
cadrul editiei dedicate temei ,, ADHD — ce este, cauze, simptome, diagnostic si tratament”,
BELOUS , Mihaela/ podcast ,, Ce simte un copil cu autism?”, MindCare #2 cu Mihaela Belous.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ., Relatia cu timpul si echilibrul interior”, comunicare
publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala Moldova” (Facebook),
20.05.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), roméana, public general (tineri si adulti,
familii), obiectiv: constientizare privind relatia cu timpul si orientare catre serviciile
comunitare, mesaj-cheie: ,,Daca te regasesti in aceste trairi, cauta sprijin — Centrele Comunitare
de Sanatate Mintala sunt aici pentru tine.”.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ,, Esti propriul tdu dusman? 3 semne subtile de
utosabotaj”’, comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala
Moldova” (Facebook),13.05.2025, online (Chisindu, Republica Moldova), romana, public
general (tineri si adulti, familii), obiectiv: identificarea autosabotajului si orientare catre solutii
practice, mesaj-cheie: ,,Urmareste video-ul ca sa recunosti daca iti pui singur piedici si ce poti
face ca sa iesi din cercul vicios.”.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ,, Digital detox: 6 pasi simpli ca sa te reconectezi cu
tine (nu cu ecranul)”’, comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate
Mintala Moldova” (Facebook), 04.04.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana,
public general (tineri si adulti, familii), obiectiv: constientizarea efectelor ,,scroll-ului fara
sfarsit” si promovarea igienei digitale, mesaj-cheie: ,,Detoxul digital nu inseamna sa renunti la
tehnologie, ci sa o folosesti constient; daca iti este greu singur, adreseaza-te celui mai apropiat
Centru Comunitar de Sanatate Mintala”.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ,, Depresia: 5 lucruri pe care persoanele afectate ar
vrea sa le intelegi”, comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate
Mintala Moldova” (Facebook), 17.04.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana,
public general (tineri si adulti, familii), obiectiv: cresterea constientizarii privind depresia si
combaterea stigmei (,,depresia nu e lipsa de vointa, ci 0 suferinta reala’), mesaj-cheie: ,,Un gest
de intelegere poate conta enorm—pentru tine sau pentru cineva drag care trece printr-o perioada
dificila”.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ,, Ce este sindromul broastei fierte si ce legatura are cu
viata ta?”, comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala
Moldova” (Facebook), 28.03.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), roméana, public
general (tineri si adulti, familii), obiectiv: explicarea modului in care schimbarile subtile si
stresul cronic te pot consuma treptat fara sa observi, mesaj-cheie: ,,Observa micro-schimbarile,
seteaza limite si cauta sprijin Thainte ca ‘apa’ sa devina fierbinte”.
BELOUS , Mihaela / Video informativ ,, Hiper-independenta: cand puterea devine piedica”,
comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala Moldova”
(Facebook), 21.03.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana, public general (tineri
si adulti, familii), obiectiv: constientizarea riscurilor hiper-independentei si promovarea cererii



https://www.facebook.com/sanatatemintala.md/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/sanatatemintala.md/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/mihaela.belous.2025/posts/pfbid02rdnSwY2jNJsJ4dwFXGgnSouHXZdbfARq8mXNMPngWf23DZyfj5GWzGQRLQXs9FDql?rdid=6fy81ggFzFfAVKtp
https://www.facebook.com/mihaela.belous.2025/posts/pfbid019dkvSjvKMzzp1ogbW88xX5UcPcUZ7rmH7wvC52uzp4wLy6ndbEPmKHBKqiz4PXnl?rdid=XAxRuQpCtYJ11QP7
https://www.youtube.com/watch?v=bRa242J3mZQ
https://www.facebook.com/reel/632933979705587
https://www.facebook.com/reel/620113824378310
https://www.facebook.com/reel/620113824378310
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https://www.facebook.com/reel/2384118281944326
https://www.facebook.com/reel/2384118281944326
https://www.facebook.com/reel/576497535409140

de sprijin la timp, mesaj-cheie: ,,Sa ceri ajutor nu este slabiciune, ci un pas firesc spre liniste si
conexiune”.

31. BELOUS , Mihaela / Video informativ ,,Cum sa ai mai multa incredere in tine”, comunicare

publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala Moldova” (Facebook),
27.02.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana, public general (tineri si adulti),
obiectiv: cresterea stimei de sine si dezvoltarea increderii personale prin actiuni zilnice, mesaj-
cheie: ,,.Increderea Tncepe cu actiunea — fiecare pas mic conteaza in construirea propriei forte
interioare”.

32. BELOUS , Mihaela / Video informativ ,,Cum sa scapi de procrastinare: pasi simpli pentru a

depasi amanarea’”, comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate
Mintala Moldova” (Facebook), 20.02.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana,
public general (tineri si adulti), obiectiv: identificarea cauzelor procrastinarii si dezvoltarea
strategiilor pentru cresterea motivatiei si a eficientei personale, mesaj-cheie: ,,Amanarea nu e
lene, ci un mecanism de evitare — afla cum sa iesi din cercul vicios al amanarilor si sa recastigi
controlul”.

33. BELOUS , Mihaela / Video informativ ,,Anxietatea: cand gandurile nu te /asa in pace”,

comunicare publica / educatie pentru sanatate (video), Pagina ,,Sanatate Mintala Moldova”
(Facebook), 13.01.2025, online (Chisinau, Republica Moldova), romana, public general (tineri
si adulti), obiectiv: informarea publicului privind manifestarile anxietatii si pasii practici pentru
gestionarea acesteia, mesaj-cheie: ,,Anxietatea nu este o slabiciune, ci un semnal ca ai nevoie
de sprijin — afla cum o poti recunoaste si ce poti face pentru a-ti regasi echilibrul”.

> Articole de popularizare a stiintei

Model: Nume, prenume / Publicatia / Titlul articolului

1.

Groppa, Stanislav / Consolidarea capacitarilor de cercetare ale institutiilor de invatamdnt
superior din Republica Moldova.

Groppa, Stanislav / Congresul Neurologilor din Republica Moldova a ajuns la cea de-a Vlli-a
editie. | Pagina oficiald a Academiei de Stiinte a Moldovei, 16.06.2025.



https://www.facebook.com/reel/991725932288145
https://www.facebook.com/reel/1715563535661376
https://www.facebook.com/reel/1715563535661376
https://www.facebook.com/reel/1624236605644672
https://usmf.md/ro/noutati/usmf-nicolae-testemitanu-lansat-un-nou-proiect-colaborare-cu-universitatea-leipzig-din?fbclid=IwY2xjawJWR6RleHRuA2FlbQIxMAABHdeZzO6fr3Awqcw07xeE4xvWkOMfFpk8CoBJ0hwJle0h8A5AtOxJZ_EODQ_aem_unb6UA6zLTjpXu0TPJWVPQ
https://www.asm.md/congresul-neurologilor-din-republica-moldova-ajuns-la-cea-de-viii-editie
https://www.asm.md/congresul-neurologilor-din-republica-moldova-ajuns-la-cea-de-viii-editie

9. Colaborare la nivel national si international (optional)

Catedra de neurologie nr. 2, USMF , Nicolae Testemitanu”

Departamentul de Neurologie, Epileptologie si Boli interne, IMSP Institutul de Medicina Urgenta
Centrul National de Epileptologie, IMSP Institutul de Medicina Urgenta

Centrul comprehensiv AVC, IMSP Institutul de Medicina Urgenta

Sectia de Epileptologie, IMSP Institutul de Medicina Urgenta

Departamentul de Pediatrie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Clinica Neurologie Pediatrica, IMSP IMC

Sectia Neurologie varsta frageda a IMSP IMC

Societatea de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate din
Romania, colaborare la nivel de organizare a manifestarilor stiintifice si sSchimb de experienta.

Societatea de Neurologie Pediatrica din Romania, colaborare la nivel de organizare a manifestarilor
stiintifice si schimb de experienta.

Societatea Neurocare din Romania, colaborare la nivel de organizare a manifestarilor stiintifice,
colaborare la nivel de organizare a manifestarilor stiintifice si schimb de experienta.

UMF lasi ,,Gh. T. Popa” lasi, Romania, colaborare la nivel de organizare a manifestarilor stiintifice si
schimb de experientd.Ana Popescu. Proiect bilateral Romania-Moldova RO-MD ,,Intersectia dintre
metabolism si os: impactul irisinei, markerilor de turnover osos si inflamatori la paciente cu
osteoporoza menopauzala si obezitate”

Centrul National de Bioetica din Republica Moldova.

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, USM, Republica Moldova.

Departamentul Filosofie si Antropologie, USM, Republica Moldova.

Institutul National de Patologie ,,Victor Babes” din Bucuresti, Romania.

Universitatea ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, Romania.

Universitatea Nationala de Sanatate ,,P. Shupyk” din Kiev, Ucraina.

Centrul de Cercetari in Domeniul Eticii Aplicate a Facultatii de Filosofie a Universitatii din Bucuresti.
Universitatea Nationala de Medicina din Odessa, Ucraina.

Institutul de Etica Biomedicala din Basel, Elvetia.

Laboratorul de sanitate mintala

Alexandra Bolos, lasi, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sanatatea
mintala”, 20—23 octombrie 2025.

Alexandru Vlad Ciurea, Bucuresti, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in
sanatatea mintala”, 20-23 octombrie 2025.



Andrian Tibirna, Bucuresti, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandatatea
mintala”, 20—23 octombrie 2025.

Belous Mihaela — doctorand, anul I, Maastricht University, Regatul Tarilor de Jos.

Bernard Jacob, Belgia — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sanatatea mintala”, 20-23
octombrie 2025.

Ciprian Bacila, Sibiu, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandatatea
mintala”, 20-23 octombrie 2025.

Claudia Anghel, Sibiu, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sdandatatea
mintala”, 20—23 octombrie 2025.

Colaborare academica cu Maastricht University, Maastricht, Regatul Tarilor de Jos, in cadrul
programului de doctorat, cu tema tezei: ,, Evaluarea efectelor reformelor integrate in sandtatea mintala
asupra stigmei s§i bunastarii populatiei in Republica Moldova: de la abordare spitaliceasca la
comunitara”, incepand cu data de 01.05.2025.

Colaborare cu Centrele Comunitare de Sanatate Mintala (CCSM) din sectorul Centru, municipiul

Chisindu, precum si din raioanele laloveni, Calarasi si Straseni, in cadrul a doud proiecte de doctorat
(2023-2028 si 2024-2029), cu semnarea acordurilor de confidentialitate.

Colaborare cu Institutul de Medicina de Urgenta si Centrele Comunitare de Sanatate Mintala din
sectorul Centru, municipiul Chisinau, precum si din raioanele Ialoveni, Calarasi si Straseni, in cadrul
proiectului institutional ,, Evaluarea depresiei, anxietatii si deficitului cognitiv la pacientii post-AVC

L3

pentru imbunatatirea indicatorilor de calitate a vietii”, cu finalizarea primei faze de evaluare.

Cristina Dobre, Iasi, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandtatea mintala”,
20-23 octombrie 2025.

Eka Chkonia, Thilisi, Georgia — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandtatea mintala”,
20-23 octombrie 2025.

Florina Rad, Bucuresti, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandtatea
mintala”, 20-23 octombrie 2025.

Lucia-Emanuela Andrei, Bucuresti, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in
sanatatea mintala”, 20-23 octombrie 2025.

Lucian Paziuc, Campulung Moldovenesc, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi
in sanatatea mintala”, 2023 octombrie 2025.

Lynae Edmonds, DNP, PMHNP-BC, Oregon, Statele Unite ale Americii — participare la Conferinta-
satelit ,, Noi orizonturi in sandtatea mintala”, desfasurata in perioada 20-23 octombrie 2025, sub
auspiciile Congresului aniversar ,,80 de ani de inovatie in sdnatate si educatie medicala” al USMF
,»Nicolae Testemitanu”.

Ovidiu Alexinschi, Iasi, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandatatea
mintala”, 20-23 octombrie 2025.



Proiect bilateral Roménia—Republica Moldova PN-IV-PCB-RO-MD2024-0570, eligibil, realizat in
parteneriat cu Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Proiect bilateral Romania—Republica Moldova PN-IV-PCB-R0O-MD2024-0107, eligibil, realizat in
parteneriat cu Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Proiect international Sport Coach+ — Formative Assessment in Moldova, realizat in colaborare cu
Columbia University, Mailman School of Public Health, The Heilbrunn Department of Population and
Family Health.

Raluca Nica, Bucuresti, Romania — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandatatea
mintala”, 20-23 octombrie 2025.

Rumyana Vechkova Dinolova-Hodzhadzhikova, Sofia, Bulgaria — participare la Conferinta-satelit
., Noi orizonturi in sanatatea mintala”, 20—23 octombrie 2025.

Simavi Vahip, Izmir, Turcia — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandatatea mintala”,
20-23 octombrie 2025.

Vladimir Nakov, Sofia, Bulgaria — participare la Conferinta-satelit ,, Noi orizonturi in sandtatea
mintala”, 20—23 octombrie 2025.

10. Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate Tn anul 2025 de membrii echipei
subprogramului (optional)
Pavel Leahu — teza de doctor in stiinte medicale cu titlul ,,Stimularea magnetica transcraniana

multifocald Tn migrend si epilepsie”, specialitatea 321.05 — Neurologie Clinica, sustinuta la
data de 02.07.2025.

11. Dificultati in realizarea subprogramului (financiare, organizatorice, legate de resursele
umane etc.) (optional)

Dificultati de nivel organizatoric, legate de recrutarea pacientilor, evaluarea clinica complexa,
instrumentald, si evaluarea in dinamica a pacientilor din studiu.

Acces limitat la articole/publicatii din reviste indexate cu impact factor (full text download).

Surse financiare insuficiente pentru participarea la conferinte stiintifice internationale, deplasari
peste hotare si pe teritoriul R. Moldova.

Inconveniente referitor la imposibilitatea de plasare a unor sume alocate la alt articol de cheltuieli.

.....

Inconveniente in obtinerea finantarii pentru editarea culegerilor de materiale stiintifice realizate in
baza manifestarilor stiintifice planificate Tn perioada vara-toamna.

Volumul crescut de activitate, determinat de extinderea simultana a proiectelor de cercetare
nationale si internationale, de cresterea numarului de parteneriate institutionale si de implicarea
activa a laboratorului de sanatate mintala Tn procese de elaborare si revizuire a documentelor


https://anacec.md/files/Leahu-teza2.pdf
https://anacec.md/files/Leahu-teza2.pdf

12.

normative la nivel national. Aceasta suprapunere de responsabilitati a necesitat un efort
semnificativ de coordonare si management al resurselor umane.

Limitarile legate de capacitatea administrativa si financiara, inclusiv de procedurile de achizitie si
de implementare a bugetelor, care au impus uneori decalaje intre planificarea initiala si realizarea
efectiva a anumitor activitati, in special Tn ceea ce priveste dotarea infrastructurii de cercetare si
accesul la unele resurse specializate. De asemenea, desfasurarea cercetarilor in contexte clinice si
comunitare a fost influentata de constrangeri logistice si organizationale, precum disponibilitatea
variabila a beneficiarilor, necesitatea respectarii Stricte a cerintelor etice si de confidentialitate,
precum si adaptarea procedurilor de colectare a datelor la realitatile din teren.

Integrarea simultana a activitatilor de cercetare, formare profesionala si diseminare stiintifica a
presupus o mobilizare constanta a echipei, in conditiile unui numar limitat de posturi finantate
permanent in cadrul laboratorului.

Concluzii (obligatoriu)

1. Accidentul cerebral vascular ischemic acut este o patologie cu urmari dezastruoase in materie
de dizabilitate si mortalitate. Cresterea accesului populatiei la metode moderne de tratament
scade povara acestei boli la toate nivelurile.

2. Prevalenta patologiei creierului este in continua crestere, in special, epilepsia, degenerescentele
cerebrale, bolile cerebro-vasculare, care sunt sunt cauze importante de mortalitate si
dizabilitate.

3. A fost implementat un model comprehensiv de abordare a epilepsiei si a unui serviciu national
de asistenta medicala pentru AVC, cu imbunatatirea semnificativa a calitatii vietii a pacientilor
si acces la diagnostic precoce, tratamente personalizate si ingrijiri continue. Aceste rezultate
reprezintd un pas important Tn reducerea poverii acestor afectiuni neurologice asupra calitatii
vietii pacientilor.

4. Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu demonstreazd importanta unei abordari
interdisciplinare in cercetarea clinica neurologica, combindnd neuroimagistica, genetica, si
neurofiziologia. Prin implementarea de tehnologii inovatoare precum stimularea magnetica
transcraniana si telemedicina, se deschid noi perspective in diagnosticul, tratamentul si
monitorizarea pacientilor cu afectiuni neurologice, contribuind la imbunatatirea semnificativa
a calitatii vietii acestora.

5. Actiunile planificate si efectuate in cadrul laboratorului au fost realizate Tn conformitate cu
obiectivele propuse. S-au analizat materialele de valoare publicate Tn diverse baze de date.

6. Au fost desfasurate activitati de informare si instruire a cercetatorilor din cadrul laboratorului.
7. A fost alcatuit un plan riguros de actiuni pentru activitatea anuala ce urmeaza a laboratorului.

8. S-au elaborat si publicat materiale stiintifice privitor la aspectul teoretic al temei de cercetare a
laboratorului, inclusiv si Tn baza primelor rezultate empirice obtinute din chestionare.



9. S-ainregistrat o participare activa la forurile stiintifice din tara si de peste hotare.

10. Activitdtile Intreprinse in cel de-al doilea an de activitate a laboratorului formeaza un pas de
trecere de la determinarea reperelor teoretice si metodologice catre actiunile aplicative ce
urmeaza a fi realizate preponderent in anul 2026.

Coordonatorul subprogramului { K////z &Y
de cercetare Stanislav, GROPPA - ¢« <7 é
- AR

Data:




Anexanr. 1
Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in subprogram in anul 2025

Studiul integritatii cerebrale, psihice si demnitatii la pacientul cu AVC, dreptul la libertatea
de gandire si a cognitiei. Strategii de restabilire a demnitatii umane si revenire la autonomie

Codul subprogramului 080501

In anul 2025, Centrul de Sanitate a Creierului (CSC), din cadrul Institutul National de
Cercetare in Medicina si Sanatate, si-a consolidat pozitia ca structurd interdisciplinara de
excelenta in domeniul neurostiintelor, prin activitatea integrata a subdivizinelor sale si a fost
orientatd simultan spre cercetare fundamentald, aplicativa si translationala, dezvoltarea
infrastructurii de excelenta, formarea resurselor umane si diseminarea cunostintelor in
comunitatea stiintifica nationala si internationala.

Rezultatele stiintifice obtinute au fost reflectate prin 279 de lucrari stiintifice, inclusiv 3
monografii nationale, 1 capitol intr-o monografie nationala, 3 capitole in monografii
internationale, 22 articole Tn reviste internationale cu IF si 20 articole in reviste indexate in baze
de date internationale recunoscute. La nivel national, au fost publicate 12 articole in reviste de
profil din Registrul National, precum si 20 articole in reviste recunoscute din strainatate si 8
articole in culegeri internationale. La fel, au fost eleboarte 81 de teze n lucrarile conferintelor
internationale, 73 — in conferintele nationale cu participare internationala si peste 100 de
participari la manifestari stiintifice, confirmand vizibilitatea si excelenta academica a CSC.

CSC a avut un rol direct in elaborarea si actualizarea protocoalelor clinice nationale Tn
domeniile sanatatii mintale, epilepsiei si neuropediatriei, facilitdnd integrarea practicilor bazate
pe dovezi in sistemul de sanatate. Activitatea inovativa a fost reflectata prin obtinerea
certificatelor de drept de autor, 2 brevete de inventie si recunoasterea rezultatelor la expozitii atat
nationale, cat si internationale de profil. Astfel au fost obtnute 5 medalii la expozitii internationale
de inovare, trofeul ,,Cel mai bun proiect de cercetare” la expozitia internationala
“INFOINVENT?” si certificarea a doua inovatii in domeniul neuropsihologiei, materializate in
elaborarea Ghidului de bune practici pentru evaluarea psihologica a pacientilor cu epilepsie.

CSC a organizat si co-organizat numeroase evenimente stiintifice de referinta, incluzand
workshop-uri, Scoala Avansata de Neurostiinte — editia I, congresul al VIlI-lea al Neurologilor
din RM si Conferinta Stiintifica Nationala ,,Perspective bioetice privind sanatatea creierului in
conditii specifice de habitat”. Centrul a fost implicat activ si in campanii nationale de educatie
publicd, vizand recunoasterea precoce a AVC, cu profilaxia factorilor de risc cardiovasculari. Tn
domeniul cercetarii gerontologice, au fost analizate corelatiile Tntre sarcopenie, declinul cognitiv
si performanta fizica, ceea ce a permis dezvoltarea unor strategii multidisciplinare de preventie
si reabilitare in randul populatiei varstnice. Tn domeniul Sanitatii Mintale au derulat studii privind
tulburarile de spectru autist, comportamentul suicidar, stresul traumatic si adictiile, sprijinind
dezvoltarea de interventii psihologice si psihiatrice bazate pe dovezi, inclusiv prin telemedicina.

Pe parcursul anului 2025, CSC a sustinut formarea si implicarea resurselor umane, incluzand
doctoranzi, postdoctoranzi, rezidenti, studenti si tineri cercetatori, prin participarea la proiecte,
stagii de cercetare si programe de instruire nationale si internationale, contribuind la dezvoltarea
durabild a cercetarii si consolidarea viitoarei generatii de specialisti in neurostiinte.

Tn ansamblu, activitatea Centrului de Sinitate a Creierului n 2025 reflectd excelenta n
cercetarea fundamentald si aplicativa, cu integrarea rezultatelor in practica clinica, educatia
medicala, precum si impactul social, consolidand rolul strategic al CSC in dezvoltarea
neurostiintelor si alinierea serviciilor si cercetarii in domeniul sanatatii creierului la standardele
internationale.

In 2025, the Brain Health Center (BHC), within the National Institute for Medical and Health
Research, consolidated its position as an interdisciplinary structure of excellence in the field of




neurosciences, through the integrated activity of its subdivisions and was simultaneously oriented
towards fundamental research, applied infrastructure and translation of excellence of
fundamental resources, infrastructure development and resource translation. knowledge in the
national and international scientific community.

The scientific results obtained were reflected in 279 scientific papers, including 3 national
monographs, 1 chapter in a national monograph, 3 chapters in international monographs, 22
articles in international journals with IF and 20 articles in journals indexed in recognized
international databases. At the national level, 12 articles were published in profile journals from
the National Register, as well as 20 articles in recognized journals from abroad and 8 articles in
international collabo. Likewise, 81 theses were prepared in the proceedings of international
conferences, 73 — in national conferences with international participation and over 100
participations in scientific events, confirming the visibility and academic excellence of the BHC.

The BHC had a direct role in the development and updating of national clinical protocols in
the fields of mental health, epilepsy and neuropediatrics, facilitating the integration of evidence-
based practices in the health system. The innovative activity was reflected by obtaining copyright
certificates, 2 invention patents and recognition of results at both national and international
exhibitions in the field. Thus, 5 medals were obtained at international innovation exhibitions, the
trophy "Best Research Project" at the international exhibition "INFOINVENT" and the
certification of two innovations in the field of neuropsychology, the material in the development
of the Guide to Good Practices for the Psychological Assessment of Patients with Epilepsy.

BHC organized and co-organized reference scientific workshops and events, including the
Advanced School of Neurosciences — st edition, the 8th Congress of Neurologists from the RM
and the National Scientific Conference “Bioethical Perspectives on Brain Health in Specific
Habitat Conditions”. The Center was also actively involved in national public education
campaigns, aiming at early recognition of stroke, with the prophylaxis of cardiovascular risk
factors. In the field of gerontological research, correlations between sarcopenia, cognitive decline
and physical performance were analyzed, which allowed the development of multidisciplinary
prevention and rehabilitation strategies among the elderly population. In the field of Mental
Health, studies were conducted on autism spectrum disorders, suicidal behavior, traumatic stress
and addictions, supporting the development of evidence-based psychological and psychiatric
interventions, including through telemedicine.

For the year 2025, BHC supported the training and involvement of human resources,
including doctoral students, postdoctoral fellows, residents, students and young researchers,
through the participation of projects, research internships and national and international training
programs, contributing to the sustainable development of research and the strengthening of future
generations of neuroscience specialists. Overall, the activity of the Brain Health Center in 2025
reflects excellence in fundamental and applied research, with the integration of results into
clinical practice, medical education, as well as social impact, strengthening the strategic role of
CSC in the development of neurosciences and aligning services and research in the field of brain
health with international standards.

Coordonatorul subprogramului de cercetare /

Stanislav, GROPPA 4 f //g/?(’ 3
Data: : é
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Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2025 in cadrul subprogramului de cercetare
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Studiul Integritatii cerebrale, psihice si demnitétii la pacientul cu AVC, dreptul la
libertatea de gandire si a cognitiei. Strategii de restabilire a demnitéitii umane si
revenire la autonomie

Codul subprogramului 080501

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din
domeniile cercetarii si inovarii)
1.1.monografii internationale
1.2. monografii nationale

GLAVAN, A., GROPPA, S. Neuropsihologia Accidentului Vascular Cerebral. Monografie,
2025, aprobata spre editare, PV nr. 4 din 04/12/2024. (in press)

FERDOHLEB, A. CIOBANU, E., CROITORU, C., BALAN, G., PARASCHIV A.
Convergenta provocarilor globale Tn tarile cu venituri mici si medii. Chisinau: Print Caro, 2025.
232 p. ISBN 978-5-85748-093-9.

NASTAS, I. Schizofrenia. Mecanisme patobiologice si strategii de diagnostic precoce.
Monografie / Nastas Igor; Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie. — Chisinau:
Bons Offices, 2025. — 118 p.: fig., tab. Bibliogr.: p. 97-118 (313 tit.). — [200] ex. ISBN 978-5-
36241-511-2. 616.895.8-07 N 24.

NASTAS I, BORONIN L, COSULEAN R, BIVOL M, BELOUS M, JELAGA D, CHIHAI J.
Telemedicina Tn sanatatea mintala.Monografie.Coordonator: Igor Nastas:USMF ,, Nicolae
Testemitanu”, Laboratorul de sanitate mintala.-Chisinau:CEP Medicina,2024.-322 p.:fig.,tab.
ISBN 978-9975-82-399-9. [614.2+616.89]:004.7 T34

2. Capitole Tn monografii nationale/internationale

3. Editor de culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale si internationale

. Perspective bioetice privind sandatatea creierului n conditii specifice de habitat. Culegere de

materiale stiintifice. Conferintd Stiintificd Nationald, 17 iunie 2025, Coordonator: dr. hab.
Vitalie Ojovanu. Chisinau: Print Caro, 2025. 220 p. ISBN 978-5-85748-227-8.

CHIHAI Jana. Membru al Editorial Board al revistei Mental Health & Human Resilience
International Journal. Link

CHIHALI Jana. Membru al Editorial Board, revista Patologié «Pathologia», Zaporizhzhia State
Medical & Pharmaceutical University, Ucraina. Link

CHIHAI Jana. Membru al Colegiului de redactie al revistei Bulletin of Integrative Psychiatry,
2024, Tasi, Roméania. Link

4. Articole in reviste stiintifice


https://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/29984/1/Convergenta_provocarilor_monografia_AiF.pdf
https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/31217
https://repository.usmf.md/handle/20.500.12710/31217
https://medwinpublishers.com/MHRIJ/editorial-board.php
https://pat.zsmu.edu.ua/about/editorialTeam
https://dev.buletindepsihiatrie.ro/

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

. ALABDI, L., ALTUWAURI, N., ZHU, J., EFTHYMIOQOU, S., LEE, H., DUAN, J., SALEM,

., GROPPA, S. SLK is mutated in individuals with a neurodevelopmental disorder. In:
eBioMedicine. 2025, vol. 116, 105725, doi: 10.1016/j.ebiom.2025.105725. (IF 10.8)

MIKULIK, R., NETO, G., SEDANI, R., AMERISO, S.F., MAMMADOVA, N.
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5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova
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6. Articole n lucrarile conferintelor stiintifice
6.1. Tn lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
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Mogosnasuull ma nedacoeiynutl ouckypcu’”’, Oneca: OHMenV, Oneca Ykpaina, 2025, c. 166-
168. ISBN 978-966-443-134-4.
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6.2.1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova
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6.3. Tn lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala din
Republica Moldova
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6. RUBANOVICI, L. Consideratii bioetice ale coercitiei Tn sdnatatea mintald. Cadru teoretic pentru
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7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1.1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
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Componenta echipei de cercetare

odul subprogramului 080501

Anexanr. 3

080501 Echipa subprogramului pentru 2025
. Norma
Nume, Anul Titlul . s Statut Data Data
Nr prenume | nasterii | stiintific Functia Subdiviziunea salariat de . | angajarii | eliberarii*
munca
Laboratorul de
Groppa cercetator T . .| cumul
1. Stanislav 1956 DHS stiintific principal neurpblqlogleglgenetlca intern 0.5 01.01.2024
medicala
. Laboratorul de cumul
Hadjiu cercetitor RS N
2. Svetlana 1960 DHS stiintific principal neurpblqlogleglgenetlca intern 0.5 01.01.2025
medicala
Calcii cercetitor Laboratorul de cumul
3. . 1978 DS . neurobiologie si genetica | intern 0.25 |01.01.2025
Cornelia stiintific superior o >
T medicala
. . Laboratorul de cumul
4, |Chiosa 1973 | DS | cereetator neurobiologie si genetica | intern | 0.5 | 01.01.2025
Vitalie stiintific superior o >
medicala
. - Laboratorul de cumul
5. Clobqnu 1984 DS cercetator . neurobiologie si geneticd | extern 0.25 |01.01.2025
Natalia stiintific superior s ?
O medicala
< Laboratorul de
6. |Clavan 1065 | DHS |Cereetdtor oo robiologie si genetica | U™ | 0.5 | 01.01.2025
Aurelia stiintific superior S ’ extern
medicala
. - Laboratorul de
7. |Sprincean | q70 | pyg | cereetitor oo L obiologie si genetica | CU™ | 0.5 | 01.01.2025
Mariana stiintific superior S ; intern
T medicala
Laboratorul de
Vataman cercetator . o .. .
8. Anatolie 1986 DS stiintific superior neurpblqlogleglgenetlca titular 0.5 01.01.2025
T medicala
. Laboratorul de
9. Bo'ur. 1995 cercetator neurobiologie si genetica cumul 0.5 01.01.2025
Cristian stiintific e ; extern
T medicala
. Laboratorul de
10. Capestru 1991 cercetator neurobiologie si genetica cumul 0.5 01.01.2025
Elena stiintific o ; extern
T medicala
. Laboratorul de
11. Chelpan 1985 cercetator neurobiologie si genetica cumul 0.5 01.01.2025
Viorica stiintific o ; extern
D medicala
- - Laboratorul de
12, | Constantin 1 g9, cercetator neurobiologie si genetica | U™ | 05 | 01.01.2025
Olga stiintific medicald extern




Laboratorul de

Doten cercetator T . .| cumul
13. Natalia 1983 DS stiintific neurpblqlogle si geneticd | 0.5 01.01.2025
U medicala
o Laboratorul de
14, | Dragan 1986 cercetator neurobiologie si genetica | S | 05 | 01.01.2025
Diana stiintific - extern
U medicala
o Laboratorul de
15, |Efremova |4 ggg cercetator neurobiologie si genetica | ™ | 05 | 01.01.2025
Daniela stiintific R extern
T medicala
. . Laboratorul de
16, | GAVAlUC | yq79 | pg | cercetitor neurobiologie si genetica | ™ | 025 | 01.01.2025
Angela stiintific S extern
medicala
Laboratorul de
Leahu cercetitor . iy .. | cumul
17. Pavel 1989 DS stiintific neurpblqlogle si geneticd | o 0.5 01.01.2025
T medicala
Laboratorul de
Lupusor cercetator T . .| cumul
18. Nadejda 1986 DS stiintific neurpblqlogle si geneticd | o 0.25 | 01.01.2025
R medicala
. . Laboratorul de
19. PIOt_mCU 1969 cercetator neurobiologie si genetica (_:umul 0.25 | 01.01.2025
Sorin stiintific o ; intern
R medicala
. Laboratorul de
Balica cercetitor ) g . . | cumul
20. Natalia 1993 stiintific stagiar neurpblqlogle si geneticd | o 0.25 |01.01.2025
R medicala
. Laboratorul de
Calistru cercetitor ) o . .| cumul
21. lulia 1994 stiintific stagiar neurpblqlogle si genetica | o 0.25 | 01.01.2025
P medicala
Laboratorul de
Istratuc cercetator . o . .| cumul
22. Irina 1991 stiintific stagiar neurpblqlogle si genetica | 0.25 | 01.01.2025
T medicala
Laboratorul de
lurcu cercetator . o . . | cumul
23. Victoria 1998 stiintific stagiar neurpblqlogle si geneticd | o 0.25 |01.01.2025
T medicala
94, | Stegarescu | 4qqq cercetator h:l?l%rg;tg{glliel netica | U™ 1 025 [ 01.01.2025
" | Siluan stiintific stagiar ODIOIOgIE 51 genelica |- oy vern : e
T medicala
Ojovan cercetitor Laboratorul de sanatate a | cumul
25. Vitalie 1958 DHS | i principal |creierului si bioetica intern 0.5 02012023
= Laboratorul de sanatate a | cumul
. cercetator
Ferdohleb cercetitor Laboratorul de sanatate a | cumul
21. Alina 1970 DS | Gintific superior  |creierului si bioetica intern 0.25 | 02.01.2023
Rubanovici cercetitor Laboratorul de sanatatea | cumul
28. Ludmila 1973 DS stiintific superior |creierului si bioetica intern 0.5 02012023
5 Laboratorul de sanatate a | cumul

stiintific superior




cercetitor Laboratorul de sanatate a | cumul
cercetator Laboratorul de sanatate cumul
31. | Nastas Igor | 1965 DS stiintific mintald intern 0.25 | 01.01.2025
coordonator
3 Boronin 1964 DS cercetitor Laboratorul de sanatate cumul 0.5 101202
" | Larisa stiintific superior |mintald intern : 01.01.2025
o cercetitor Laboratorul de sanatate cumul
33. | Chihai Jana | 1972 DHS | G e superior |mintal intern 0.25 |01.01.2025
Cosulean cercetitor Laboratorul de sanatate .
34. Radislav 1997 stiintific mintali titular 1.0 |01.01.2025
Belous cercetitor Laboratorul de sanatate cumul
3. Mihaela 1997 stiintific stagiar ~ |mintala extern 0.5 |01.01.2025
Bivol cercetitor Laboratorul de sanatate cumul
Cernov cercetitor Laboratorul de sanatate cumul
37 V|0rlca 1998 §tlln§lﬁc Stagial’ mlntali extern 025 01012025
Jelaga cercetator Laboratorul de sanatate cumul
Bodrug cercetitor Laboratorul de studiu al cumul
39. Nicolae 1954 DHS stiintific principal |Imbatranirii si a varstei intern 0.25 | 0201.2024
Soric cercetator Laboratorul de studiu al
40. Gabriela 1976 DS stiintific imbatranirii si a varstei titular 0.5 01.01.2024
coordonator
Botezatu cercetitor Laboratorul de studiu al cumul
41. Adriana 1985 DS stiintific imbatréanirii si a varstei intern 0.5 |01.01.2024
Fetco- . Laboratorul de studiu al cumul
42. | Mereuta 1988 (s:grifjitgt;or imbatranirii si a varstei intern 05 |01.01.2024
Diana T
cercetitor Laboratorul de studiu al .
43. | Popa Ana 1991 stiintific imbatranirii si a varstei titular 1.0 01.01.2024
Popescu cercetitor Laboratorul de studiual | cymul
44| Ana 1990 stiintific imbitranirii si a Varstei | jntern | O | 01.01.2024
5 Laboratorul de studiu al
" cercetator cumul
45, | Sirbu lon 1991 stiintific imbatranirii si a varstei intern 0.5 01.01.2024

Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor 68%
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*Se completeaza doar in cazul in care persoana s-a eliberat din functie pand la data de 30
decembrie.
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